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OS NOSSOS
VALORES

Pensamento critico

Promover uma consciéncia critica da realidade,
assente no conhecimento cientifico, e o
desenvolvimento de padrdes de exigéncia, de
rigor e de profissionalismo, com vista a melhoria
continua do desempenho.

Inovacgao

Incentivar a criatividade e uma postura

proactiva no desenvolvimento de solu¢des

de aprendizagem que contribuam para a
valorizagao socioprofissional, das organizagdes e
das comunidades.

Responsabilidade Social

Dedicar o nosso esforco, imprimindo qualidade
em tudo o que fazemos, a construgdo de

uma cultura que assenta no respeito pelo
outro, na confianga e na adogao de praticas e
comportamentos que fomentem comunidades
socialmente responsaveis.

Etica e Compromisso

Adotar e exigir um comportamento ético nas
relagdes que estabelecemos com 0s N0ssos
clientes e outras partes interessadas, bem como
assumir plena responsabilidade dos nossos
COMPromissos.

FORMACAO ISPA
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PROFISSIONAIS™

PIONEIROS

+1000 FORMANDOS 3 . 12 ESPECIALIZACAO QUE SEGUE OS PINCIPIOS
POR ANO ' : s 4 ORIENTADORES DA EUROPEAN FEDERATION OF

- PSYCHOLOGIST'S ASSOCIATIONS E DA ORDEM
DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES

@ S = | FLEXIVEIS

FORMADORES S N fa 90% DO NOSSO CATALOGO E COMPOSTO POR
ESPECIALIZADOS Y N = FORMAGOES A DISTANCIA

PREMIADOS

1° PREMIO DE MERITO DA ORDEM DOS

EXCELENCIA CIENTIFICA PSICOLOGOS PORTUGUESES

ALIADA A PRATICA
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O SEU
PERCURSO

Construa o seu percurso

PRESENCIAL

Modalidade de formacgao
em que formandos e
formadores interagem
fisicamente no mesmo
ambiente. Facilita
ainteracao direta,
promove o networking e
permite a realizagdo de
atividades colaborativas.

HIBRIDO

Combina encontros
presenciais com
atividades online,
proporcionando
flexibilidade e adaptacdo
ao formando. Os
momentos presenciais
sdao complementados
por aulas e tarefas online,
otimizando o tempo e a
aprendizagem. E ideal
para quem procura um
equilibrio entre o regime
presencial e o digital.

FORMACAQ ISPA

ONLINE

Totalmente realizada pela
internet, permite que o
formando estude a partir
de qualquer lugar e ao
seu ritmo. Pode incluir
videoaulas, leituras,
féruns e avaliagdes
online. E uma opgcdo
flexivel e acessivel

para diversos perfis de
formandos.

Sincrona

Implica interacdo em tempo real entre

o formador e o formando, geralmente
por videoconferéncia. Oferece uma
experiéncia préxima da aula presencial,
permitindo esclarecimento imediato de
duvidas e atividades em grupo. E indicada
para quem procura contacto direto com
o formador e a flexibilidade do ensino a
distancia.

Assincrona

Modelo em que o formando acede a
conteudos e atividades ao seu préprio
ritmo, sem necessidade de interacao
em tempo real com o formador. Inclui
videoaulas, materiais escritos e foruns
que podem ser consultados a qualquer
momento. E ideal para quem prefere
estudar em horarios variados.
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APRENDIZAGEM AO
LONGO DA VIDA

Oferecemos um catalogo extenso de cursos e workshops de curta
duracdo em temas variados, focados nas novas necessidades e
interesses de profissionais, incluindo temas emergentes da psicologia,
educagao, desenvolvimento pessoal, praticas de intervencao e
metodologias de investigagao.
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POS-GRADUAGCOES

Disponibilizamos programas de pos-graduagao, que permitem
aos profissionais expandirem os seus conhecimentos em areas
especificas, como psicologia, educacao e biociéncias.
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By POS-GRADUAGOES
P MODULARES

Dispomos de pds-graduagdes num formato diferenciador que
reforca 0 nosso compromisso com a aprendizagem ao longo da vida.
Estas pos-graduacdes modulares sao especialmente Uteis para quem
deseja conciliar os estudos com a vida profissional, permitindo uma
formacao mais segmentada e ajustada aos interesses e necessidades

do profissional.

Construa o seu percurso

ESPECIALIZACAO
AVANGCADA

A Especializagdo Avangada em Psicoterapia é uma formacgdo de
alta qualificagdo voltada para psicélogos e psicoterapeutas que
pretendem aprofundar e consolidar as suas competéncias clinicas.
Este programa responde a crescente demanda de profissionais que
procuram técnicas de intervencgao psicoterapéutica, oferecendo
uma formacgdo tedrico-pratica robusta e atualizada.

SOLUGCOES CORPORATIVAS

Oferecemos programas e servigos personalizados voltados para
empresas e organizagdes que desejam investir no desenvolvimento
das competéncias dos seus colaboradores. Estas solu¢des

visam apoiar o crescimento e a adaptabilidade das equipas a um
ambiente corporativo em constante mudanga, promovendo tanto o
desenvolvimento individual quanto o organizacional.

Trazemos a nossa expertise cientifica de forma aplicavel para

o contexto empresarial, alinhadas as necessidades e desafios
especificos de cada organizagao.

FORMACAO ISPA




ENDI EM
O DA VIDA

ade e Personalizacao
ramas

Na Formacao ISPA, a aprendizagem ao longo da vida é caracterizada pela
flexibilidade, permitindo que cada participante escolha e adapte o percurso formativo
de acordo com as suas necessidades e objetivos profissionais.

eorico-Pratico
o

Cada programa é concebido para proporcionar uma integragao eficaz entre teoria e

pratica. Esta abordagem garante que o conhecimento adquirido é facilmente aplicavel
aos contextos profissionais dos formandos.

agem Baseada
ncias

Todos os cursos e programas tém como base investigagao cientifica atualizada,
promovendo uma aprendizagem baseada em evidéncias. Desta forma, assegura-se

que os participantes tém acesso a conteudos alinhados com as praticas e evidéncias
mais recentes em cada area de estudo.

lvimento Continuo e
0 ao Mercado

Alinhado com os principios da aprendizagem ao longo da vida, a Formagao ISPA
adapta regularmente o seu catalogo para responder as mudancas e exigéncias do
mercado. A atualizagao constante da oferta formativa assegura que os formandos
estejam preparados para enfrentar novos desafios profissionais.
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FORMAGAO
ACREDITADA

Formacgao acreditada pela OPP

ORDEM Esta acreditacdo confere reconhecimento profissional,
0oS aumenta a credibilidade e a confianga dos psicélogos,
==1[ee/Relelals e contribui para o cumprimento das exigéncias de
desenvolvimento continuo e deontoldgico.

O investimento em formacdo acreditada valoriza a
carreira dos psicélogos e promove uma pratica de
exceléncia que beneficia toda a sociedade.

Formacao acreditada pelo CCPFC

Cientifico-Pedagégico ensino em Portugal, pois assegura que os programas
da Formacao Continua

T Conselho E fundamental para educadores e profissionais de

de formagao continua atendem a critérios rigorosos de
qualidade e relevancia pedagogica.

Ao escolher uma formacgao acreditada pelo CCPFC, os
profissionais garantem a valorizagdo da sua carreira, o
cumprimento de requisitos de progressao e a adog¢ao
de praticas educativas eficazes e inovadoras que
beneficiam o processo de ensino-aprendizagem.



ida FORMACAO ISPA Catalogo Aprendizagem ao Longo da Vida

Dislexia: Avalia¢do e Intervencio Reabilitagao Cognitiva do Idoso SABER MAIS

O curso destina-se a profissionais de salde, psicologia, gerontologia e areas afins
que procuram capacitar-se para trabalhar com interveng¢des cognitivas voltadas a
populagdo idosa.

A frequéncia deste curso, ird permitir aos agentes educativos e da saude, adquirir
um modelo de abordagem a dislexia, desde a identificagdo dos sinais de alerta até a
planificagdo e avaliagdo de uma intervencdo reeducativa.

® 25 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA ® 25 HORAS DE FORMAGAO

Intervencao Psicolégica em Con Neuropsicologia Pediatri
E::ola‘: ¢ao Psicol6gica em Contexto ——— europsicologia Pediatrica SABER MAIS

Com uma metodologia pratica e baseada em estudos de caso, os participantes O curso de Neuropsicologia Pediatrica tem como objetivos dar a conhecer a

aprenderdo técnicas de avaliagdo e interven¢do que visam apoiar o importancia da Neuropsicologia da Crianca e do Adolescente na pratica clinica
desenvolvimento emocional, social e académico dos estudantes. e desenvolver competéncias de avaliagao e intervengao neuropsicoldgica com
criangas e adolescentes.

® 25 HORAS DE FORMAGAO .
® 60 HORAS DE FORMACAO

y

PSICOLOGIA CLINICA

VOINITO VIOO102ISd

Hiperatividade e Défice de Atencao Psicopatologia do Adolescente.

O curso aborda as caracteristicas do TDAH, incluindo os critérios de diagndstico, Avallagao’ Dlagnostlco e Interven?ao

fatores genéticos e ambientais, e o impacto do transtorno no desempenho escolar, Petende ajudar todos os que trabalham com adolescentes a identificar, reconhecer
nas relagdes sociais e na vida cotidiana. e atuar perante sinais precursores de possiveis evolu¢des psicopatologicos e a
desenvolver planos de intervencao adequados ao seu contexto profissional.

® 25 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA =
® 16 HORAS DE FORMACAO

SABER MAIS

ACREDITADA

Interven¢ao em Perturbacao do _ . . . i
Espectro do Autismo SABER MAIS Psicopatologia do Adulto. Diganéstico

SABER MAIS

-, . o S e Intervencgao
O curso explora as caracteristicas centrais do autismo, incluindo comunicagdo, . L .
socializagdo e comportamento, e oferece métodos de avaliagdo e intervencao Por meio de NGStUdOS d<eﬂca§o ede uma.abordagefn pratica, 0s parﬂmpgntes
baseados em praticas com evidéncia cientifica, como a analise comportamental dese‘nvolverao competepmas parg av'al.lar e ]Nterlf de forma ética e eficaz,
aplicada e abordagens de integracdo sensorial. considerando a complexidade e a individualidade de cada caso.

ACREDITADA
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@ 25 HORAS DE FORMACAO ACREDITADA ® 20 HORAS DE FORMAGAO

Desenho Il}fantilz Perspetiva Avaliacao Psicolégica da Crianga S AEERAE
Desenvolvimentista

O curso Desenho Infantil - Perspetiva Desenvolvimentista convida todos os A avaliagdo psicoldgica da infancia é essencial para identificar precocemente

interessados a participar e a partilhar as experiéncias com os desenhos de criancas, dificuldades emocionais, comportamentais e de aprendizagem. Este curso visa
criando um férum de apresentacdo, aprendizagem e discuss3o sobre a tematica. capacitar profissionais para realizar avaliagdes, assegurando o apoio adequado a
cada crianga.

® 20 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA .
® 32 HORAS DE FORMACAO

ACREDITADA


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-avaliacao-e-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-avaliacao-e-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/desenho-infantil-perspetiva-desenvolvimentista
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/desenho-infantil-perspetiva-desenvolvimentista
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-pediatrica
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-pediatrica
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/psicopatologia-do-adolescente-avaliacao-diagnostico-e-intervencao-0
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/psicopatologia-do-adolescente-avaliacao-diagnostico-e-intervencao-0
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-da-crianca
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-da-crianca

Técnica Rorschach
SABER MAIS

Este é um curso de aperfeigoamento e desenvolvimento para Psicologos (e
finalistas do mestrado de Psicologia) que queiram ampliar os seus recursos técnicos
para ampliarem e/ou consolidarem a avaliagdo psicolégica.

24 HORAS DE FORMAGAO

Avaliagao Psicolégica do Adulto e
doldoso

Identificar precocemente estas condi¢des permitem que as intervengdes sejam
mais eficazes. Este curso oferece técnicas e ferramentas para realizar avaliagdes
cognitivas detalhadas em adultos e idosos.

® 24 HORAS DE FORMAGAO

SABER MAIS

y 4

PSICOLOGIA CLINICA

WISC Il - Escala de inteligéncia de
Wechsler para criangas

O desempenho das criangas e dos adolescentes podera ser analisado em termos
de subtestes e de seis resultados compositos. Aprenda como pode Utilizar a WISC-
Il de acordo com as necessidades de diagndstico identificadas.

® 15 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

SABER MAIS

Avaliacao Psicologi n r
aliagao Psicolégica de Condutores SABER MAIS

Perceber como uma pessoa processa informagdo, perceciona os riscos e toma
decisdes em situagdes de perigo é importante para prevenir acidentes. Este curso
destina-se a psicologia que desejam desenvolver competéncias no dominio da
avaliagdo psicoldgica de condutores conforme a legislagdo em vigor.

21HORAS DE FORMAGAO

Balan¢o de Competéncias. Instrumento de _
desenvolvimento profissional e pessoal SHEERIAE

O curso Balango de Competéncias visa capacitar o formando a utilizar o balango de
competéncias para promover o desenvolvimento profissional e pessoal.

18 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

ida FORMACAO ISPA Catalogo Aprendizagem ao Longo da Vida

Aconselhamento Vocacional Aplicado
- Jovens Adolescentes
Neste curso encontrara as ferramentas para a montagem de processos de

aconselhamento e intervengdo com adolescentes no ambito do desenvolvimento
em processos de orientagdo vocacional e desenvolvimento de carreira.

SABER MAIS

® 36 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

Intervengdao em Aconselhamento de
Carreira com Adultos

O curso visa proporcionar aos participantes a aquisicao e desenvolvimento
de competéncias que lhes permitam desenvolver interveng¢des de consulta
psicoldgica, individual ou grupal, ao nivel do aconselhamento e desenvolvimento de
carreira na fase da vida adulta.

SABER MAIS

® 18 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

Aconselhamento Vocacional e de
Carreira Aplicado- Jovens Adultos

Este curso tem por finalidade proporcionar aos participantes a aquisi¢cdo e
desenvolvimento de competéncias que lhes permitam desenvolver intervenc¢des
de consulta psicolégica, individual e/ou grupal, no dominio do aconselhamento
vocacional e de carreira, destinada aos jovens adultos.

SABER MAIS

® 18 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

Historias de Vida SABER MAIS

Este curso tem como finalidade disponibilizar uma abordagem metodoldgica
que permite aos profissionais, no decurso da sua relagdo de ajuda, promover nos
clientes a (re)construcao de uma realidade multipla da sua historia, das experiéncias
sensoriais, emocionais, cognitivas e de significados antes vividos.

VOINITO VIOO102ISd

® 20 HORAS DE FORMAGAO

y 4

Play Therapy com Criancas e
Adolescentes

Play Therapy é essencialmente usada com criangas e adolescentes, uma vez que vai
ao encontro da sua linguagem natural, da forma como exploram o mundo: a brincar.
No entanto, esta forma de terapia é também utilizada com bastante sucesso com
adultos, uma vez que, através do uso de técnicas criativas.

SABER MAIS

® 50 HORAS DE FORMAGCAO ACREDITADA


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-avaliacao-e-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-avaliacao-e-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-do-adulto-e-do-idoso
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-do-adulto-e-do-idoso
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/wisc-iii-escala-de-inteligencia-de-wechsler-para-criancas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/wisc-iii-escala-de-inteligencia-de-wechsler-para-criancas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-de-condutores
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-de-condutores
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/balanco-de-competencias-instrumento-de-desenvolvimento-profissional-e
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/balanco-de-competencias-instrumento-de-desenvolvimento-profissional-e
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/desenho-infantil-perspetiva-desenvolvimentista
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-aplicado-jovens-adolescentes
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-aplicado-jovens-adolescentes
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-em-aconselhamento-de-carreira-com-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-em-aconselhamento-de-carreira-com-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-e-de-carreira-aplicado-jovens-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-e-de-carreira-aplicado-jovens-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/historias-de-vida
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/historias-de-vida
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/play-therapy-com-criancas-e-adolescentes
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/play-therapy-com-criancas-e-adolescentes
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Psicofarmacologi ra Psicol a Proj m Sau
sicofarmacologia para Psicologos e Gestao de Projetos em Saude SABER MAIS

Este curso destina-se a psicologos que desejem conhecer melhor o uso de O curso fornece-lhe ferramentas praticas e dicas Uteis para gerir os riscos,
psicofarmacos em varias situagdes clinicas ao longo do ciclo de vida, as suas desenvolver a comunicagdo e envolver as equipas que nele colaboram.
implicagdes para as provas de avaliagao psicoldgica e compreender como prevenir

problemas de automedicacao e adesdo terapéutica. @ 16 HORAS DE FORMACAO ACREDITADA
® 27 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

En.trev’ls?a Clinica, !’revengao e Intervengao Gestao da Doenca Crénica
Psicolégica na Ansiedadedo Adulto

Este curso destina-se a psicologos que pretendam desenvolver as suas As doengas cronicas, tais como as doengas cardiovasculares, o cancro, as doengas
competéncias especificas para intervengdo preventiva junto de pessoas em risco respiratérias, crénicas e a diabetes, sdo um dos grandes desafios a nivel mundial.
de poderem vir a desenvolver perturba¢des de ansiedadecognitivas detalhadas em Este curso capacita a identificagdo de comportamentos, crencgas e atitudes que
adultos e idosos. dificultam ou facilitam a prevencdo e a gestdo efetiva da doenca croénica.

® 27 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA ® 18 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

y 4

PSICOLOGIA CLINICA

Entrevista Clinica, Prevencao e 3

A ca, Pre o _ SABER MAIS Intervencao na Mudanga' de R A
Intervencao Psicologica na Depressao Comportamentos de Salude
Este curso destina-se a psicologos que pretendam desenvolver as suas A Entrevista Motivacional (EM) é uma forma de centrar a abordagem no paciente
competéncias de intervengdo e preventiva na terapia cognitiva-comportamental e deixar que seja ele a conduzir o processo de mudanca. A ajuda que o psicologo

com pessoas ja com sintomas de depressao, nas suas mais diversificadas pode oferecer aos seus pacientes é a de facilitar avancos ao longo dos vérios
manifestagdes. estadios de mudangca.

® 27 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA ® 18 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

Inte.ryenga? na (.:r.|se | Assisting Ps.ico'lo.gia nos Cuidados de Saude
Individuals in Crisis Primarios

A qualidade da intervenc3o psicoldgica nos CSP exige formagao especifica que
Aintervencdo em crises tem por base um quadro tedrico especifico, diferente da ndo tem existido no Pais, que contemple diferentes areas de intervencao, as
psicoterapia, e que exige dos profissionais envolvidos a aplicagdo de estratégias especificidades organizacionais, os desafios inerentes ao trabalho colaborativo com
especificas. Este curso foi elaborado para ensinar aos participantes os fundamentos outros profissionais de salde em equipas prestadoras de cuidados de salude.

e a aplicagdo de um protocolo especifico para a intervengao individual em crise. -
® 20 HORAS DE FORMACAO ACREDITADA
® 17 HORAS DE FORMAGAO

V' 4

= . - Introdugao ao Psicodrama _
Intervencao na Crise | Group Crisis
¢ I P e SABER MAIS

Intervention
Esta formacgao, organizada em colabora¢do com a Sociedade Portuguesa

O curso de Intervencdo na Crise em Grupo foi concebido para apresentar os . N ] L
s P P P de Psicodrama (SPP), visa iniciar os formandos aos métodos e técnicas do

elementos fundamentais de uma intervengao sistematica e multicomponente, Picod | hedid dro do ol de f > Diretor d
preparando assim os participantes para situacdes reais. sicodrama, e & reconhecida no quadro do plano de formagao para Diretor de
Psicodrama da SPP.

® v romssoeromAcho ~
® 42 HORAS DE FORMACAO

VOINITO VIOO102ISd


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/psicofarmacologia-para-psicologos-0
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/psicofarmacologia-para-psicologos-0
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-avaliacao-e-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/entrevista-clinica-prevencao-e-intervencao-psicologica-na-ansiedade-do
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/entrevista-clinica-prevencao-e-intervencao-psicologica-na-ansiedade-do
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/entrevista-clinica-prevencao-e-intervencao-psicologica-na-depressao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/entrevista-clinica-prevencao-e-intervencao-psicologica-na-depressao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-na-crise-assisting-individuals-crisis-international-critical
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Avaliagdo Psicolégica de Segurangas
Privados

Avaliagao Psicoldgica de Segurangas Privados €, atualmente, um requisito
legal obrigatério para a admissao e a permanéncia nesta profissdo. A formagao
specializada dos psicélogos neste dominio corresponde a uma necessidade
emergente em Portugal.

Intervencao Psicolégica no Luto SABER MAIS

Ao frequentar este curso, adquire os conhecimentos que |he permitem distinguir e
diagnosticar processos de luto apropriados e desapropriados. Entendendo-se por
processos de luto desapropriados quando os efeitos da perda, potencialmente, se
podem configurar em perturbagdes psiquicas graves.

Avallaga.o de Competéncias
Parentais

A capacitac¢do e qualificagdo dos profissionais para a avaliagdo das competéncias
parentais, tendo por base os dados da evidéncia técnico-cientifica e instrumentos
de medida, assume-se como um precioso recurso para a fundamentagdo da
tomada de decisao, mas também para delinear a intervengao.

Introducdo a Arte-Terapia

A Arte-Terapia pode ser utilizada em diversas areas de intervengao terapéuticas.
Conheca os principais recursos terapéuticos utilizados neste contexto.

Introducgao ao Sociodrama
SABER MAIS

Neste curso, serdo demonstrados varios métodos para conhecer e refletir sobre

a forma como as pessoas vivenciam temas coletivos, assim como caminhos
alternativos para lidar com os problemas comuns. De todos os métodos, destaca-
se 0o método da sociometria, essencial para conhecer um grupo e os principios
fundamentais para a utilizagdo eficaz do sociodrama.

Catalogo Aprendizagem ao Longo da Vida FORMACAO ISPA

Medlag'ogs criativas. Terapéuticas e
pedagogicas

Este curso destina-se a todos os profissionais que desejam ampliar os seus recursos
técnicos para melhor adequar a sua intervengdo aqueles cuja expressao criativa,
independentemente do recurso técnico, é significativa, sendo identitaria.

Artes e Jogos em Terapia. Aplicagoes

£ e g P ...p .Q L . SABER MAIS
Pedagogicas e em Prevencao Primaria
O curso Artes e Jogos em Terapia tem como objetivo geral a aprendizagem

tedrico-pratica das fungdes ludico-preventivas, da intervencdo com recurso a
estratégias arte-terapéuticas.

Relaxamento, Mindfulness e Meditacao

. . SABER MAIS
para Psicologos e Psicoterapeutas
O curso promove o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais
na redugdo do stresse, no cultivo da resiliéncia emocional e na promog¢ao de uma
saude mental mais sustentavel, permitindo ainda o desenvolvimento de um plano

pessoal de autocuidado para um bem-estar sustentando a longo prazo, enquanto
permite um suporte eficaz junto das pessoas com quem intervimos.

Trabalhar com Criangas:
da ciéncia a pratica

SABER MAIS

Este curso visa ajudar os profissionais que trabalham com criangas a aprofundar
conhecimentos acerca do desenvolvimento infantil, bem como a potencializar
competéncias pessoais e profissionais, de modo a fomentar um desenvolvimento
infantil saudavel e uma pratica profissional plena e prazerosa.

) xual na Pratica Clini
Saude Sexual na Pratica Clinica SABER MAIS

O curso destina-se a profissionais de salde, psicologia e areas afins que desejam
aprofundar conhecimentos e capacidades na abordagem da salde sexual em
contextos clinicos.
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Intervencao Psicologica nas Dependéncias_
Com e Sem Substancias SABER MAIS

Esta formagdo tem como objetivo dar ao técnico uma compreensao abrangente
do fenédmeno da dependéncia, na sua multidimensionalidade de causas, processos
e consequéncias, capacitando para uma intervengao quer numa perspetiva clinica,
individual ou grupal, quer numa perspetiva de prevengao primaria ou secundaria.

Inte.rvengao no contexto das Dependéncias SABER MAIS
Online em Criangas e Jovens

O curso é voltado para profissionais que atuam nas areas de educagdo, saude
e assisténcia social, que desejam compreender e intervir no fenébmeno das
dependéncias online entre criangas e jovens.

Intervencao multidisciplinar no

. s p SABER MAIS
Acolhimento de Refugiados
O desempenho das criangas e dos adolescentes podera ser analisado em termos

de subtestes e de seis resultados compdsitos. Aprenda como pode Utilizar a WISC-
[l de acordo com as necessidades de diagnéstico identificadas.

Empreendorismo /Marketing para
Psicologos

O curso é voltado para profissionais que atuam nas areas de educacéo, saude
e assisténcia social, que desejam compreender e intervir no fenédmeno das
dependéncias online entre criangas e jovens.

Neuropsicologia Clinica do Idoso
SABER MAIS

A formacgdo em Neuropsicologia Clinica do Idoso tem como objetivo dar a conhecer
o processo de envelhecimento normal e patolédgico. Esta formagao pretende ainda
dar a conhecer as principais patologias neurolégicas e psiquiatricas associadas ao
envelhecimento.

FORMAGCAO ISPA
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Neuropsicologia Clinica do Adulto SABER MAIS

O curso Neuropsicologia Clinica do Adulto pretende ajudar a compreender
a estrutura do cérebro humano e como este influencia as principais funcdes
cognitivas, desenvolvendo competéncias de avaliagdo e intervengao
neuropsicolégica, com aplicagao na pratica clinica.

Acolhlme.nto Re5|f:|enC|aI Terapéutico SABER MAIS
e Educativo de Criangas e Jovens

Este curso aborda as principais tematicas na area do Acolhimento Residencial
de Criangas e Adolescentes. No final do curso, os formandos compreenderdo a

operacionalizagdo dos modelos terapéuticos e educativos em contexto residencial.

Inter\{engao em C:}rupo. Educativoem SABER MAIS
Acolhimento Residencial

Este curso permite que os formandos desenvolvam competéncias na intervengao
com grupos em contexto de acolhimento residencial de criangas e jovens em
perigo. Este curso visa capacitar os formandos a planear e estruturar o contexto
residencial enquanto elemento terapéutico e educativo.

Inte.rveng:ao Individual em Acolhimento
Residencial

Este curso dar a conhecer a gestdo individual da execugdo da medida de
acolhimento residencial, capacitando os formandos a planear e construir uma
intervengao a medida das caracteristicas das criangas e jovens.

Ges.tao O.rg.amzac[onal de Respostas SABER MAIS
Residenciais de Criancas

Este curso visa dotar os formandos de um conjunto de conceitos de leitura
organizacional e de ferramentas de gestdo de forma a adequar o modelo
organizacional ao modelo educativo da casa de acolhimento residencial.

FORMACAO ISPA
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Dislexia: Avaliacao e Intervencao
SABER MAIS

A frequéncia deste curso, ird permitir aos agentes educativos e da saude, adquirir
um modelo de abordagem a dislexia, desde a identificagdo dos sinais de alerta até a
planificagdo e avaliagdo de uma intervencdo reeducativa.

(1) 25 HORAS DE FORMACAO ACREDITADA

Intervencao Psicolégica em Contexto SABER MAIS
Escolar

Com uma metodologia pratica e baseada em estudos de caso, os participantes
aprenderao técnicas de avaliagao e intervengdo que visam apoiar o
desenvolvimento emocional, social e académico dos estudantes.

Hiperatividade e Défice de Atencao AR AT

O curso aborda as caracteristicas do TDAH, incluindo os critérios de diagndstico,
fatores genéticos e ambientais, e o impacto do transtorno no desempenho escolar,
nas relagdes sociais e na vida cotidiana.

(L) 25HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

Play Therapy com Criangas e
Adolescentes

Play Therapy é essencialmente usada com criangas e adolescentes, uma vez que vai
ao encontro da sua linguagem natural, da forma como exploram o mundo: a brincar.
No entanto, esta forma de terapia é também utilizada com bastante sucesso com
adultos, uma vez que, através do uso de técnicas criativas.

(L) 50 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

Desenho Infantil. Perspetiva

. . SABER MAIS
Desenvolvimentista
O curso Desenho Infantil - Perspetiva Desenvolvimentista convida todos os

interessados a participar e a partilhar as experiéncias com os desenhos de criangas,
criando um férum de apresentacdo, aprendizagem e discussdo sobre a temética.

(L) 20 HORAS DE FORMACAO ACREDITADA

PSICOLOGIA EDUCACIONAL
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Aconselhamento Vocacional Aplicado
SABER MAIS
- Jovens Adolescentes
Neste curso encontrara as ferramentas para a montagem de processos de

aconselhamento e intervengdo com adolescentes no ambito do desenvolvimento
em processos de orientagdo vocacional e desenvolvimento de carreira.

(L) 36 HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA

WISC Il - Escala de inteligéncia de

. g SABER MAIS
Wechsler para crian¢gas
O desempenho das criangas e dos adolescentes podera ser analisado em termos

de subtestes e de seis resultados compositos. Aprenda como pode Utilizar a WISC-
Il de acordo com as necessidades de diagndstico identificadas.

(L) 15HORAS DE FORMACAO ACREDITADA

Psicopatologia do Adolescente.

. P ~ g s e - SABER MAIS
Avaliagao, Diagnostico e Intervencao
Petende ajudar todos os que trabalham com adolescentes a identificar, reconhecer

e atuar perante sinais precursores de possiveis evolugdes psicopatologicos e a
desenvolver planos de intervencdo adequados ao seu contexto profissional.

(L) 16 HORAS DE FORMACAO ACREDITADA

Inte.rvengao I.'IO contexto das Dependéncias SABER MAIS
Online em Criangas e Jovens

O curso é voltado para profissionais que atuam nas areas de educagao, saude
e assisténcia social, que desejam compreender e intervir no fenédmeno das
dependéncias online entre criangas e jovens.

Avaliagao Psicologi rian
aliacao Psicologica da Crianca SABER MAIS

A avaliagdo psicoldgica da infancia é essencial para identificar precocemente
dificuldades emocionais, comportamentais e de aprendizagem. Este curso visa
capacitar profissionais para realizar avalia¢gdes, assegurando o apoio adequado a

cada crianga.
(1) 32HORAS DE FORMAGAO ACREDITADA
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Linguagem e Fala SRS

Pretende-se que os formandos possam conhecer, aprender a sinalizar e adquirir
estratégias que lhes permitam intervir no desenvolvimento normotipico e nos
casos em que se verifiquem atrasos, alteragdes, desvios e patologias no decurso
desenvolvimental, com particular énfase na discalculia e dislexia.

@ 25 HORAS DE FORMAGAO

Lin m Escri
guage scrita SABER MAIS

Pretende-se que os formandos possam aprofundar os conhecimentos tedricos
relativos as concepg¢des das criangas sobre linguagem escrita antes do ensino
formal e promover a reflexdo e discussdo sobre as estratégias de intervengdo e
metodologias de ensino e de aprendizagem nesta area especifica.

@ 25 HORAS DE FORMAGAO

Trabalhar com Criangas:

da ciéncia a pratica SABER MAIS

Este curso visa ajudar os profissionais que trabalham com criangas a aprofundar
conhecimentos acerca do desenvolvimento infantil, bem como a potencializar
competéncias pessoais e profissionais, de modo a fomentar um desenvolvimento
infantil saudavel e uma pratica profissional plena e prazerosa.

@ 30 HORAS DE FORMAGAO

Dislexia: Da Sintomatologia a
Intervencgao
A frequéncia deste curso ird permitir aos agentes educativos e da salde, adquirir

um modelo de abordagem a dislexia, desde a identificagcdo dos sinais de alerta até a
planificagdo e avaliagdo de uma intervengao reeducativa.

SABER MAIS

@ 25 HORAS DE FORMAGAO

Discalculia. Avaliagao e Intervencao TS
Precoce

Esta formagao visa capacitar técnicos que trabalham com criangas para a
compreensao do que é a Discalculia, quais os seus critérios diagndsticos e como
identificar e reconhecer criangas em risco.

PROCESSO DE

(O 25HORAS DE FORMAGAO PREDITACAS

PSICOLOGIA EDUCACIONAL
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Promoc¢ao da Saude Mentalem

SABER MAIS
Contexto Escolar
A salde mental nas escolas é fundamental para o bem-estar e sucesso académico

dos alunos. O curso “Promogado da Saude Mental em Contexto Escolar” capacita
profissionais a implementar estas estratégias, promovendo uma melhor vida escolar.

® 25 HORAS DE FORMAGAO

Papel da Familia, Comunidade, Amigos

= - SABER MAIS
e Escola na Promoc¢ao da Saude Mental
O apoio da familia, comunidade, amigos e escola cria uma rede de seguranga que
pode ajudar as criangas a enfrentar desafios de saude psicoldgica, reduzir o estigma
associado e promover um ambiente de aceitagdo e compreensao. Este curso visa

promover comportamentos promotores de salide mental nos diversos contextos
de vida dos jovens em idade escolar.

® 25 HORAS DE FORMAGAO

Fatores de Risco e de Protecao da
Saude Mental em Contexto Escolar
Os fatores de risco da saude mental referem-se a condigdes que aumentam a

probabilidade de ocorréncia de problemas de saude psicoldgica. Este curso visa a
compreensao destes riscos no contexto escolar.

SABER MAIS

(O 25HORAS DEFORMACAO

TYNOIDYONA3 VIOO102I1Sd

Impacto da saude mental no

P . SABER MAIS
comportamento dos jovens.
A salde mental dos jovens depende de varios fatores e é importante compreender
o seu impacto. Este curso visa desenvolver a literacia na area da saude mental pela

aquisi-¢do de conhecimentos que permitam detetar sinais de perturba¢des mentais
nos adolescentes.

® 25 HORAS DE FORMAGAO

Avallaga‘o de Competéncias SABER MAIS
Parentais

A capacitagdo e qualificagdo dos profissionais para a avaliagdo das competéncias
parentais, tendo por base os dados da evidéncia técnico-cientifica e instrumentos
de medida, assume-se como um precioso recurso para a fundamentagdo da
tomada de decisao, mas também para delinear a intervengao.

® 18 HORAS DE FORMAGAO
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Medlag'oe.s criativas. Terapéuticas e
pedagogicas

técnicos para melhor adequar a sua intervencdo aqueles cuja expressdo criativa,
independentemente do recurso técnico, é significativa, sendo identitaria.

E ADISTANCIA @ 15 HORAS DE FORMACAO

Artes e Jogos em Terapia. Aplicagoes

. . ~ e s SABER MAIS
Pedagogicas e em Preveng¢ao Primaria
O curso Artes e Jogos em Terapia tem como objetivo geral a aprendizagem

tedrico-pratica das fungdes ludico-preventivas, da interven¢do com recurso a
estratégias arte-terapéuticas.

E ADISTANCIA ® 18 HORAS DE FORMAGAO

Psicopatologia do Adolescente.

o~ . s e ~ SABER MAIS
Avaliagao, Diagnéstico e Intervencao
Petende ajudar todos os que trabalham com adolescentes a identificar, reconhecer

e atuar perante sinais precursores de possiveis evolu¢des psicopatoldgicos e a
desenvolver planos de intervencdo adequados ao seu contexto profissional.

E A DISTANCIA ® 16 HORAS DE FORMAGAO

EDUCACAO

Relaxamento, Mindfulness e Meditagao

- Estratégias para aplicagao em contextos
profissionais e pessoais

O curso tem como objetivo capacitar os participantes a desenvolverem técnicas de

mindfulness, relaxamento e meditacdo, aplicaveis tanto no ambiente de trabalho
quanto na vida pessoal.

Hiperatividade e Défice de Atencao
SABER MAIS

O curso aborda as caracteristicas do TDAH, incluindo os critérios de diagndstico,
fatores genéticos e ambientais, e o impacto do transtorno no desempenho escolar,

nas relagdes sociais e na vida cotidiana.

ida FORMACAO ISPA Catalogo Aprendizagem ao Longo da Vida

Este curso destina-se a todos os profissionais que desejam ampliar os seus recursos

Contributos da avaliagao formativa para SABER MAIS
uma educacgao personalizada e inclusiva

O curso pretende seguir os principios metodoldgi-cos de uma investigacao
colaborativa sobre a pra-tica, de modo que, como corresponde a uma Ofici-na de

Formacao, o foco estara em desenvolver uma reflexdo (continua e colaborativa) de
todos os participantes.

| I PRESENCIAL ® OFICINA DE FORMAGAO

Feuerstein's Instrumental Enrichment (FIE) -

Programa de Desenvolvimento Sociocognitivo SRS

O suporte tedrico do programa e os seus instrumentos de trabalho oferecem um
contributo muito relevante para a intervenc¢do no apoio educativo no ambito da

educacdo especial, mas também para todos os educadores e professores do ensino
regular que lidam com alunos com necessidades educativas especiais.

| I PRESENCIAL ® OFICINA DE FORMAGAO

Critérios e es.tl:ateglas de educacao
da democraticidade

A Oficina pretende seguir os principios metodoldgicos de uma investigagdo
colaborativa sobre a pratica, de modo que, como corresponde a uma Oficina de
Formacao, o foco estard em desenvolver uma reflexdo (continua e colaborativa) de
todos os participantes.

Gestao Financeira em contextos _
educativos SABERMAIS

O curso de Gestdo Financeira em Contextos Educativos visa capacitar profissionais
da 4rea da educagdo para a compreensdo e aplicagdo de principios financeiros em

instituicdes educacionais.

E ADISTANCIA ® 25 HORAS DE FORMACAO

oYovonas3

Desenho Infantil. Perspetiva

. . P SABER MAIS
Desenvolvimentista
O curso Desenho Infantil - Perspetiva Desenvolvimentista convida todos os

interessados a participar e a partilhar as experiéncias com os desenhos de criangas,
criando um férum de apresentagao, aprendizagem e discussdo sobre a tematica.

E ADISTANCIA @ 20 HORAS DE FORMAGAO
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Pretende-se que os formandos possam conhecer, aprender a sinalizar e adquirir
estratégias que lhes permitam intervir no desenvolvimento normotipico e nos
casos em que se verifiquem atrasos, alteragdes, desvios e patologias no decurso
desenvolvimental, com particular énfase na discalculia e dislexia.

Linguagem Escrita
guag SABER MAIS

Pretende-se que os formandos possam aprofundar os conhecimentos tedricos
relativos as concepg¢des das criangas sobre linguagem escrita antes do ensino
formal e promover a reflexdo e discussdo sobre as estratégias de intervengdo e
metodologias de ensino e de aprendizagem nesta area especifica.

Trabalhar com Criangas: _
da ciéncia a pratica SABER MAIS

Este curso visa ajudar os profissionais que trabalham com criangas a aprofundar
conhecimentos acerca do desenvolvimento infantil, bem como a potencializar
competéncias pessoais e profissionais, de modo a fomentar um desenvolvimento
infantil saudavel e uma pratica profissional plena e prazerosa.

Dislexia: Da Sintomatologia a
= SABER MAIS
Intervencao

A frequéncia deste curso ird permitir aos agentes educativos e da saude, adquirir
um modelo de abordagem a dislexia, desde a identificagdo dos sinais de alerta até a
planificagdo e avaliagdo de uma intervencdo reeducativa.

EDUCACAO

Discalculia. Avaliacao e Intervenca
scalculia. Avaliacao e Intervencgao SABER MAIS
Precoce

Esta formagao visa capacitar técnicos que trabalham com criangas para a
compreensao do que ¢é a Discalculia, quais os seus critérios diagnosticos e como
identificar e reconhecer criangas em risco.

@ B-LEARNING ® 25 HORAS DE FORMACAO

ida FORMACAO ISPA Catalogo Aprendizagem ao Longo da Vida

Promog¢ao da Saude Mentalem

SABER MAIS
Contexto Escolar
A salde mental nas escolas é fundamental para o bem-estar e sucesso académico

dos alunos. O curso “Promogado da Saude Mental em Contexto Escolar” capacita
profissionais a implementar estas estratégias, promovendo uma melhor vida escolar.

E ADISTANCIA ® 25 HORAS DE FORMAGAO

Papel da Familia, Comunidade, Amigos SABER MAIS

e Escola na Promoc¢ao da Saude Mental

O apoio da familia, comunidade, amigos e escola cria uma rede de seguranga que
pode ajudar as criangas a enfrentar desafios de salde psicoldgica, reduzir o estigma
associado e promover um ambiente de aceitagdao e compreensdo. Este curso visa

promover comportamentos promotores de salde mental nos diversos contextos
de vida dos jovens em idade escolar.

| | ADISTANCIA ® 25 HORAS DE FORMAGAO

Fatores de Risco e de Protecao da
Saude Mental em Contexto Escolar

Os fatores de risco da saide mental referem-se a condigdes que aumentam a
probabilidade de ocorréncia de problemas de salude psicoldgica. Este curso visa a
compreensao destes riscos no contexto escolar.

E ADISTANCIA ® 25 HORAS DE FORMAGAO

Impacto da saude mental no
comportamento dos jovens.

A salde mental dos jovens depende de vérios fatores e € importante compreender
o seu impacto. Este curso visa desenvolver a literacia na area da saide mental pela
aquisi-¢ao de conhecimentos que permitam detetar sinais de perturbagdes mentais
nos adolescentes.

E ADISTANCIA ® 25 HORAS DE FORMAGAO

Ny
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municar Ciénci
Comunicar Ciéncia SABER MAIS

A informacgdo sobre ciéncia é crucial para decisdes fundamentadas. Nesse sentido,
o curso “Comunicar Ciéncia” visa fornecer os conhecimentos e as ferramentas
essenciais para uma comunicagao de ciéncia alargada e eficaz.

(O 12HORAS DE FORMAGAO

Revisao sistematica SABER MAIS

Esta formagao visa capacitar os participantes das competéncias necessarias
para conduzir revisoes sistematicas de alta qualidade, permitindo uma analise
abrangente e objetiva da literatura disponivel.

® 11 HORAS DE FORMAGAO

Analise de DadoscomR SABER MAIS

Neste conjunto de dois cursos, que podem ser frequentados separadamente,
encontrara uma introdugao completa a analise de dados com recurso aR,
comegando pela utilizagdo do préprio software e da estatistica basica até aos
modelos de path analysis e aos modelos de equagdes estruturais.

® 25 HORAS DE FORMAGAO

Introducao a Analise de Dados _
em SPSS SABER MAIS

Este curso visa capacitar os formandos a criar uma base de dados, escolher
a metodologia estatistica mais adequada para cada situacao e interpretar
corretamente os resultados obtidos nos outputs do SPSS.

(O 9 HORAS DE FORMAGAO

Recursos de Investigaca
ecursos de Investigagcao SABER MAIS

Este curso aborda um conjunto de competéncias essenciais a produgdo e
comunicagao de relatdrios e artigos de suporte a tomada de decisdo na area da
gestao.

@ 24 HORAS DE FORMAGAO

Catalogo Aprendizagem ao Longo da Vida FORMACAO ISPA

Inteligéncia Emocional
teligencia ociona SRR VS

Com este curso tem acesso a um conjunto de recursos, validados cientificamente,
que Ihe permitem reconhecer e desenvolver as principais competéncias inerentes a
inteligéncia emocional.

@ 50 HORAS DE FORMAGAO

Gestao de Stress e Prevencao T v
Do Burnout

Com este curso ird explorar e treinar competéncias de gestdo do stresse e

de prevenc¢do do burnout, enquanto desenvolvem a sua autoconsciéncia e
autorregulagdo emocional de forma eficaz, com praticas milenares baseadas em
evidéncia.

@ 16 HORAS DE FORMAGAO

Gestao de Emocdes - Aplicagdo pratica

s = . s o SABER MAIS

as areas pessoal, social e profissional

Este curso proporcionar-lhe-a os recursos tedricos e praticos para melhor gerir as

suas emogdes em diferentes contextos: pessoal, social e profissional, aumentando
assim as suas competéncias para prevenir o seu bem-estar emocional e mental.

@ 18 HORAS DE FORMAGAO

Negociagdo para Juristas SABER MAIS

O uso crescente da mediagao no dirimir de disputas de variados tipos exige

juristas preparados para algo mais do que fomentar a comunicagdo entre partes,
apresentando factos e enquadramentos legais. Mediar conflitos envolve comunicar
para facilitar a negociagao de acordos.

@ 24 HORAS DE FORMAGAO

municar com Eficaci
Comunicar co cacia SABER MAIS

Comunicar com eficacia exige equilibrio emocional, clareza, seguranca e
autoestima. E através de uma comunicagdo eficaz que fazemos chegar a nossa
mensagem aos nNossos interlocutores e obtemos melhores resultados, na medida
em que criamos relagdes de maior confianga, harmonia e cooperagao.

@ 16 HORAS DE FORMAGAO
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ia Académicae

As pds-graduacdes da Formacao ISPA sao desenvolvidas com base numa sdlida
tradicdo académica e cientifica. Os programas sdo concebidos por especialistas
reconhecidos nas suas areas e estao sustentados em investigacao atualizada,
garantindo uma formacgao de alto nivel que promove a aquisicdo de conhecimentos
especializados.

eorico-Pratico

Os cursos de pds-graduagao conjugam a teoria e a pratica de forma equilibrada. Esta
abordagem prepara os profissionais para enfrentar desafios praticos do mercado de
trabalho, tendo por base uma formagao académica rigorosa.

o Especializada
ciplinar

Os programas abrangem uma variedade de areas da psicologia e das ciéncias da
educacgao. Esta diversidade permite aos formandos escolherem uma especializagao
que melhor se adeque aos seus objetivos profissionais, promovendo uma
aprendizagem que abrange diferentes perspetivas e contextos.

cin|1ento e Valorizacao
na

Os cursos da Formacao ISPA sao reconhecidos pela sua qualidade e relevancia,
promovendo a valorizagdo dos profissionais no mercado de trabalho. As pos-
graduacgdes oferecem uma mais-valia significativa para quem pretende avangar na
carreira, mudar de area ou aprofundar conhecimentos na sua especialidade.



Catalogo Pos-Graduacoes FORMACAO ISPA

PROMOGCAO DO
BEM-ESTAR ANIMAL

Pos-graduacao

O bem-estaranimal é uma area da ciéncia que investiga aspetos relacionados com o efeito nos
animais da sua manutencao e utilizacdo como companhia, para fins experimentais, pecuarios
ou ludicos. Algumas questdes associadas incluem qual o grau de frustracdao causado por
ambientes confinados, que resposta ao stresse é provocada pelo transporte ou manuseio, ou
qual a melhor estratégia para promover o comportamento natural. © ambito desta disciplina
pode também estender-se a animais no estado selvagem, onde o bem-estar individual é
ameacado por diversas praticas antropogénicas.

Este curso fornece um conhecimento acessivel e sumarizado das bases cientificas, técnicas e
legais do bem-estar animal, permitindo uma maior compreensao da realidade dos animais e
da qualidade das nossas interacdes com eles em diversos contextos. Com uma componente
pratica muito relevante, os alunos terdao a possibilidade de experienciar, discutir e aprender
como lidar com algumas das problematicas com que os profissionais na area se confrontam.
Esta formagao promove competéncias para educar e trabalhar nas mais variadas areas,
favorecendo uma atitude mais ética na relacao entre humanos e animais.

®¥| ADistancia

® 140 horas %l I Poés-Laboral

Catalogo Pos-Graduacoes t

Direcao do Curso
Pedro Almeida

Professor do ISPA-Instituto Universitario,
investigador do Applied Psychology Research
Center Capabilities & Inclusion (ISPA), psicologo
do desporto e da performance, psicologo do
desporto no S.L. Benfica de 1994 a 2019

Maria Joao Gouveia

Professora do ISPA-Instituto Universitario, diretora
da Licenciatura em Psicologia e investigadora do
Applied Psychology Research Center Capabilities
& Inclusion (ISPA)

Corpo Docente

Filipa Jones, S. L. Benfica

Joao Lameiras, Psicélogo

Maria Joao Gouveia, ISPA - Instituto Universitario
Marta Marques, Instituto Universitario

Miguel Faro Viana, ISPA - Instituto Universitario
Paulo Bento, Treinador de Futebol

Pedro Almeida, ISPA- Instituto Universitario
Tatiana Ferreira, Sport Lisboa e Benfica

Tomaz Morais, Sporting Clube de Portugal
Varios conferencistas convidados

Equipade Tutores

Filipa Jones, Sport Lisboa e Benfica
Pedro Morgado, Sport Lisboa e Benfica
Tatiana Ferreira, Sport Lisboa e Benfica.

FORMACAO ISPA

Saidas Profissionais

+ Trabalho em empresas associadas a producao
animal;

« Trabalho em  empresas associadas a
transformacdo de produtos animais;

+ Trabalho em empresas associadas a utilizacdo
dos animais em servicos de companhia;

+ Desporto ou lazer, bem como a conservagao de
espécies animais;

+ Biotecnologia e investigacao;

+ Federacdes e associacoes;

+ Entidades prestadoras de servicos com
componente animal e organismos oficiais de
planeamento,

+ Regulagdo, administracao ou fiscalizagdo.

Fatores de diferenciacao

+ Abordagem cientifica e ética do bem-estar
animal, estudo do comportamento animal

+ Componente pratica relevante para projetos
educativos, sensibilizacdo para o bem-estar
animal

+ Experiéncia pratica em manejo animal, técnicas
de interagao humano-animal

+ Aplicagdo pratica de terapias assistidas por
animais

+ Conhecimento das normas legais e praticas de
gestao, foco na qualidade de vida animal

+ Reflexdo sobre o tratamento ético dos animais,
promogcao do bem-estar animal

+ Sensibilizagao para o bem-estar animal, interagdo
humano-animal

+ Estudo das capacidades cognitivas dos animais,
impacto do stresse e das emogdes no bem-estar

+ Estudo da legislagcao relacionada ao bem-estar
animal, interagdo entre humanos e animais

Para mais informacoes
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Catalogo Pos-Graduacdes FORMACAO ISPA

PSICOLOGIA DO DESPORTO
E ATIVIDADE FISICA

Pos-graduacao

A psicologia do desporto e da atividade fisica é o ramo da psicologia aplicada que procura
compreender e otimizar os pensamentos, emocdes e comportamentos de todos os
praticantes e agentes envolvidos na pratica do desporto, do exercicio e da atividade fisica,
independentemente dos seus objetivos.

Este curso possibilita a aquisicdo, aperfeicoamento e desenvolvimento de conhecimentos,
competéncias e estratégias de intervencdo junto daqueles que praticam desporto ou
atividade fisica, quer no ambito da preparacao, quer nos efeitos e consequéncias psicoldgicas
dessa mesma participacao.

Tudo isto, visando a promog¢ao da saude, bem-estar e qualidade de vida dos praticantes,
sejam eles profissionais de alta competicdo, profissionais praticantes ou amadores.

®| E-learning

&_ Pos-Laboral

@ 104 horas

Catéloéo Pds-Gradua

Direcao do Curso
Pedro Almeida

Professor do ISPA-Instituto  Universitario,
investigador do Applied Psychology Research
Center Capabilities & Inclusion (ISPA), psicologo
do desporto e da performance, psicdlogo do
desporto no S.L. Benfica de 1994 a 2019

Maria Joao Gouveia

Professora do ISPA-Instituto Universitario, diretora
da Licenciatura em Psicologia e investigadora do
Applied Psychology Research Center Capabilities
& Inclusion (ISPA)

Corpo Docente

Filipa Jones, S. L. Benfica

Joao Lameiras, Psicélogo

Maria Jodao Gouveia, ISPA - Instituto Universitario
Marta Marques, Instituto Universitario

Miguel Faro Viana, ISPA - Instituto Universitario
Paulo Bento, Treinador de Futebol

Pedro Almeida, ISPA- Instituto Universitario
Tatiana Ferreira, Sport Lisboa e Benfica

Tomaz Morais, Sporting Clube de Portugal
Varios conferencistas convidados

Equipade Tutores

Filipa Jones, Sport Lisboa e Benfica
Pedro Morgado, Sport Lisboa e Benfica
Tatiana Ferreira, Sport Lisboa e Benfica.

FORMACAO ISPA

Saidas Profissionais

Clubes desportivos;

Federagdes e associagdes desportivas;
Centros de formagdo desportiva;
Departamento de formagdo de clubes;
Sociedades andnimas desportivas;
Academias de formacgao de jogadores;
Academias, health clubs e ginasios;
Autarquias;

Empresas municipais de servigos desportivos;
Associag¢des culturais e recreativas;
Lares de idosos;

Centros de alto rendimento;

Fatores de diferenciacao

« Horério Livre;

+ Depende da conveniéncia do aluno;

+ Corpo docente especializado e multidisciplinar;

+ Desenvolvimento de competéncias psicoldgicas;
+ Enfase no papel dos fatores psicoldgicos no

treino e na competicao;

+ Integracdo de estratégias para maximizar os

beneficios psicolodgicos no treino e atividade
fisica;

« Compreender e intervir no comportamento e

stress na pratica do exercicio fisico;

+ Integracdo de técnicas para promover o bem-

estar e a qualidade de vida;

+ Desenvolvimento de capacidades de lideranca e

gestao de equipas desportivas;

+ Estratégias para fortalecer a resiliéncia e lidar

com desafios;

+ Abordagem para melhorar a performance mental

e emocional.

Para mais informacoes
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Catélogo Pbés-Graduagoes FORMACAO ISPA

LITERACIA EM SAUDE
NA PRA‘I"ICA. MODELOS,
ESTRATEGIAS E INTERVENCAO

Pos-graduacao

Esta pés-graduacdo de especializacdao tem como objetivo capacitar, desenvolver e aprofundar os
conhecimentos dos profissionais nesta area emergente, atualmente integrada no Programa Nacional
de Saude em Portugal.

Para uma mais eficaz mediacao na gestao de conflitos em salde serdo analisadas as técnicas mais
adequadas para melhorar os processos de comunicagao entre os varios intervenientes na saude, seja
entre profissionais, seja entre estes e o paciente, nomeadamente nas questdes da seguranca em
saude, intra e entre equipas multiprofissionais, em organizagdes publicas ou privadas.

Serao também abordados os processos fundamentais do comportamento humano subjacentes
aos processos de aprendizagem e de compreensao tanto do individuo como do coletivo, fulcrais do
bem-estar e qualidade de vida. Esta especializagdo permite de forma inequivoca uma estruturada
capacitacao do profissional da area da saude.

Tendo por base uma visao holistica da relagdo humana, o plano de estudos tem um carater
interdisciplinar, beneficiando de conceitos, modelos, teorias e técnicas de diferentes areas cientificas.
Em paralelo, o curso acentua uma aprendizagem experiencial, ativa e aberta ao espaco relacional.

®¥| ADistancia

® 157 horas

& I Poés-Laboral

Catalogo Pos-Graduagdes

Direcao do Curso

Carlos Lopes

ISPA-Instituto Universitario/APPsyCl - Applied
Psychology Research Center Capabilities &
Inclusion

Cristina Vaz de Almeida

Doutorada em Ciéncias da Comunicacao -
Literacia em Saude no ISCSP-UL, Especialista
em Literacia em Saude, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude.

Corpo Docente

Filipa Pinto Nunes, Psicologa especialista em
Psicologia Clinica e da Saude. Pos-graduada
em Desenvolvimento Psicoldgico na area

da Prevencao do Stress Ocupacional (U.
Extremadura, Espanha).

Filipe Loureiro, William James Research Center
- ISPA-Instituto Universitario

Isabel Leal, ISPA-Instituto Universitario
Isabel Loureiro, Escola Nacional de Saude
Publica, Universidade Nova de Lisboa

José Mendes Nunes, NOVA Medical School,
Universidade Nova de Lisboa e ACES Cascais

Kristine Sorensen, Maastricht University

Marlene Silva, Direcdao-Geral da Saude |
Programa Nacional paraa Promoc¢ao da Atividade
Fisica

Miguel Telo de Arriaga, Chefe de Divisdo de
Literacia, Saude e Bem-Estar, Direccao Geral da
Saude

Susana Ramos, Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central

Pedro Gracga, Faculdade de Ciéncias da
Nutricao e da Alimentacao Universidade do
Porto

Teresa Ferreira, Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e da Alimentacao Universidade do
Porto

Victor Briga, Coach e formador, Universidade
do Porto

Saidas Profissionais

+ Lider de Inovagcao em Saude

+ Terapeuta ou Profissional de Saude

+ Consultor em Saude

+ Coordenador de Programas de Promocao

da Saude

+ Educador em Saude

+ Gestor de Projetos em Saude

+ Especialista em Comunicacdao em Saude
+ Pesquisador em Saude

Fatores de diferenciacao

Analise critica do constructo de literacia
Interdisciplinaridade

Desenvolvimento de competéncias
Formacao online e pos-laboral
Ampliacdo do acesso a informacgao
qualificada

« Utilizagdo de novos projetos e
instrumentos

Para mais informacoes
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Catalogo Pos-Graduacdes FORMACAO ISPA

PSICOGERONTOLOGIA

Pos-graduacao

Portugal sera, em 2050, o terceiro pais do mundo com mais idosos, segundo as projecoes
demograficas das entidades de referéncia, nacionais e internacionais. Face a dimensao desta
problematica, a comunidade cientifica, nos mais diversos dominios do conhecimento, tem
vindo a produzir novos conhecimentos com o propésito de ajudar as sociedades a lidar com
esta realidade, multifacetada, pluridisciplinar e complexa.

Proporcionar contextos para um envelhecimento ativo ou intervir no sentido de retardar
0S processos que levam a menor autonomia e independéncia do idoso € um dos principais
desafios (sendo o principal) de qualquer profissional que trabalha com esta populagao.

Este curso proporciona uma compreensdao avancada e atualizada dos processos de
envelhecimento, numa perspetiva multidisciplinar e integrada. Constitui uma mais-valia para
quem ja trabalha ou que pretende vir a trabalhar em instituicdes ou equipamentos sociais, tais
como lares, centros de dia residéncias seniores, centros sociais e paroquiais, servicos de apoio
domicilidrio, cuidados continuados e centros comunitarios de apoio a idosos, entre outros.

A Distancia

L J
I

® 180 horas & I Poés-Laboral

Catalogo Pos-Graduagdes

Direcao do Curso

José A. Carvalho Teixeira

Psiquiatra, Psicoterapeuta existencial,
Professor aposentado do Ispa, Ex-Diretor da
Formacao Avancada - Ispa

Catarina Rodrigues

Psicologa, Mestre em Psicologia da Saude,
Po6s-Graduada em Gerontologia, Assistente
no Ispa.

Corpo Docente

Cristina Martins, Psicologa, Terapeuta Familiar,
Doutorada em Psicologia (FPCE, UPorto), Mestre
em Familia e Sociedade.

Filipa Pinto Nunes, Psicéloga especialista em
Psicologia Clinica e da Saude, Pés-graduada em
Desenvolvimento e Intervencdo Psicologica na
area da Prevencdo do Stress Ocupacional (U.
Extremadura, Espanha), ULS SAO JOSE (Lisboa).

Joao Lima Fernandes, Psicologo Clinico, Mestre
em Psicologia da Saude, Docente universitario,
Diretor Técnico em Lar, Formador e Coordenador
de Equipas de Prestacao de Cuidados de Saude a
Idosos.

Luiz Cortez Pinto, Psiquiatra, Presidente da
Seccao de Psiquiatria Geriatrica da Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental, Membro
da Diregao da Sociedade Portuguesa de Geriatriae
Gerontologia, Ex-Diretor do Servico de Psiquiatria
Geriatrica, Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa/ Hospital Julio de Matos.

Maria Margarida Teles Rebolo, Psicéloga,
Doutorada em Neurociéncias pela Faculdade
Medicina de Lisboa, Mestre em Neuropsicologia.

Maria Joao AQuintela, Médica, Mestre em
Gerontologia, Presidente da  Associacao
Portuguesa de Psicogerontologia, Consultora da
Direcdo-Geral da Saude para o Envelhecimento
Ativo.

Paula Ribeiro Sousa, Psicologa, Psicoterapeuta.

Teresa Ferreira, Psicologa Clinica, Formadora.

Saidas Profissionais

+ Gerontologo

+ Psicélogo em instituicdes de cuidados
para idosos

+ Coordenador de equipa multidisciplinar
em instituicdes de cuidados para idosos

+ Gestor de projetos sociais para idosos

+ Terapeuta ocupacional em lares de idosos

+ Fisioterapeuta geriatrico

+ Nutricionista especializado em
gerontologia,

Locais onde podem atuar:
+ Entidades e organizacdes publicas e/ou
privadas;
+ Instituicdes particulares de solidariedade
social;
+ Lares e centros de dig;
+ Autarquias, camaras e juntas de freguesia.

Fatores de diferenciacao

+ Abordagem multidisciplinar

- Enfase na intervencdo e reabilitacio de
idosos

+ Formacao online e pos-laboral

+ Capacitagao para a gestao de
equipamentos sociais

+ Abordagem ética e deontoldgica na pratica
profissional

+ Formacao em aconselhamento ao idoso e
a familia

Para mais informacoes
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Catalogo Pos-Graduacoes FORMACAO ISPA

TERAPIA ASSISTIDA
POR ANIMAIS

Pos-graduacao

A Terapia Assistida por Animais € uma intervencao dirigida por objetivos, na qual um animal que
obedece a critérios especificos é parte integrante do processo de tratamento. E efetuada ou dirigida
por um profissional da drea da saude, com conhecimentos especializados no ambito da pratica da sua
profissao.

Os animais podem ser incorporados num conjunto de programas que promovem a melhoria de
estados fisicos e psiquicos em diferentes areas: emocional, social, cognitiva, comportamental e
psicomotricidade. Especificamente podem contribuir para atingir objetivos que visem desenvolver
a capacidade de regular as emog¢des, aumentar interagdes verbais do sujeito e do grupo e fomentar
as interacdes sociais, estimular a participacao e as interagdes dos individuos melhorar as habilidades
motoras finas e o equilibrio, estimular as fun¢des cognitivas (memoria, atengcdo concentracao,
linguagem, pensamento), aumentar a autoestima, reduzir a ansiedade, minimizar a solidao, melhorar
a interiorizagao de conceitos (p.e. como numero, tamanho e cor), contribuir positivamente para
trabalhar a memoaria a longo e curto prazo, trabalhar com grupos com comportamentos de risco,
facilitar a dinamizacao de atividades educativas, etc.

Embora ja largamente utilizada na Europa e nos Estados Unidos e verificando-se nos Ultimos dez
anos uma crescente procura por parte dos técnicos, especificamente psicologos, professores e
fisioterapeutas. Esta é uma Pds-Graduagao inovadora em Portugal.

®¥| ADistancia

istanci ® 187 horas
= = =

& I Pés-Laboral

Direcao do Curso

Rosario Grou

Psicologa. Camara Municipal de Cascais

Corpo Docente

Ana Catarina Alves, Bidloga

Eduarda Pires, Professora na Faculdade de
Medicina Veterinaria, ULHT

Gongalo da Graga Pereira, Professor Auxiliar
Convidado, Faculdade de Medicina Veterinaria,
Universidade Luséfona de Humanidade e
Tecnologia

Isabel Duarte da Cunha, Psicologa

Leonor Galhardo, Professora Auxiliar, ISPA -
Instituto Universitario

Margarida Berta, Psicologa Clinica Especialista,
P6s Graduacao em Psicoterapia da Crianca e do
Adolescente, Membro da Sociedade Portuguesa
de Psicologia Clinica

Maria José Mackaaij, Camara Municipal de Loulé

Patricia Pina, Psicologa Clinica, Supervisdo Clinica
e coordenacao pedagogica de projetos na area
educativa e de intervencao terapéutica, Terapeuta
ABA (Analise Comportamental Aplicada a criangas
com Autismo)

Rita Ferreira, Psicologa

Vania Nobre, Associagcdo Mao Guia

FORMACAO ISPA

Saidas Profissionais

+ Psicologo: Uso terapéutico de animais para
saude mental.

+ Terapeuta Ocupacional: Reabilitacdo motora e

social com animais.

+ Fisioterapeuta: Apoio a mobilidade e motivacao

do paciente.

+ Educador Especial: Promocdao de habilidades

SOcCiais e emocionais

+ Assistente Social: Suporte a grupos vulneraveis

com terapia animal.

+ Enfermeiro: Redugdo de stress em geriatria e

hospitais.

+ Psicopedagogo: Desenvolvimento cognitivo e

emocional de criangas.

+ Gestor Social: Programas comunitarios de

intervencdo com animais.

Fatores de diferenciacao

+ Abordagem Interdisciplinar: O curso combina
conhecimentos de diversas areas, incluindo
anatomia, fisiologia, comportamento animal,
primeiros socorros e socializacdo do cao,
proporcionando uma formacgdo abrangente e
integrada.

+ Foco no Cao como Facilitador Terapéutico.
+ Enfase em Aspectos Eticos e Legais: O programa

aprofunda os aspetos ético-legais implicitos nas
terapias e no bem-estar animal.

+ Desenvolvimento de Competéncias Praticas:

Além da componente tedrica, o curso oferece
conhecimento pratico sobre diferentes tipos
de exercicios aplicaveis na Terapia Assistida por
Animais.

* Reconhecimento e Credibilidade: Sendo

oferecida pelo ISPA, umainstituicdo de referéncia
no ensino superior em Portugal, a pos-graduacao
confere um diploma reconhecido, o que pode ser
uma mais-valia para a progressao na carreira dos
profissionais da drea.

Para mais informacoes
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Catalogo Pos-Graduagoes FORMACAOQ ISPA

PSICOLOGIA FORENSE

Pos-graduacao

A psicologia forense encontra-se na interface entre a psicologia e o direito, procurando dar
respostas, no dominio do comportamento humano, ao sistema de Justica e ao Direito nos
mais diversos contextos. Contribui para decisdes judiciais mais justas, ja que fornece aos
atores judiciais pareceres psicologicos para a fundamentacdao de processos e sentencgas e
também para uma maior humanizag¢ao das partes envolvidas, ja que considera a subjetividade
e as circunstancias individuais.

O curso visa proporcionar a aquisicdo de conhecimentos e/ou o desenvolvimento de
competéncias para o exercicio da pratica psicoldgica em contexto forense, integrando duas
areas: a avaliacdo psicologica forense e a intervengao psicoldgica com agressores e vitimas.

Se é psicologo e desenvolve a sua atividade profissional em torno do sistema de justica, e
aspira a uma atualizacdo sobre os avancos cientificos realizados nos ultimos anos, incluindo
ferramentas e estratégias de intervenc¢do mais eficazes, ndo perca esta oportunidade!

E Regime Laboral

FORMACAO ISPA

Saidas Profissionais

+ Estabelecimentos prisionais

+ Equipas Tutelares e Equipas Penais

+ Associacdes de apoio a Reinsercado social
+ Centros educativos

+ Hospitais

+ Associacdes de apoio a vitima

Direcao do Curso

+ Comissdes de Protecdo de Criancas e

Miguel Basto-Pereira Jovens
(ISPA - Instituto Universitario) + Instituto Nacional de Medicina Legal e

. . . Ciéncias Forenses
Maria Gouveia-Pereira

(ISPA - Instituto Universitario) * Tribunais
+ Forcas policiais

+ Escritorios de advogados

Corpo Docente

Ana Teresa Leal
(Procuradora da Republica. Coordenadora da

Area de Familia e Criancas do CEJ - Centrode ~ Fatores de diferenCiagéo

Estudos Judiciarios)

:  Integracao entre Psicologia e Direi
Ana Paula Pinto Lourenco tegracao entre Psicologia e Direito

(ISPA - Instituto Universitario)

Andreia de Castro Rodrigues + Atualizagdo profissional
(ISPA - Instituto Universitario)

« Competéncias para pratica forense

+ Formacao de exceléncia

Maria Gouveia Pereira .

) ) L Desenvolvimento de competéncias
(ISPA - Instituto Universitario)

. . + Atualizacdo ao longo da vida
Miguel Basto Pereira

(ISPA - Instituto Universitario) » Formagao de novos investigadores

Telma de Sousa Almeida + Temas emergentes em Psicologia Forense

(ISPA - Instituto Universitario)

Para mais informacoes
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Catalogo Pos-Graduagoes

CRIMINOLOGIA

Pos-graduacao

Na ultima década tem-se verificado um interesse crescente por cursos de formacao e
especializacdo em temas da Justica.

Esta procura resulta de duas vias, profissionais de varios setores da pratica da Justica
(Psicologos,Socidlogos, Assistentessociais, Juizes, Procuradores, Antropélogos, Advogados),
que procuram conhecer mais e melhor os fendmenos criminais, as suas circunstancias causais
e explicativas, os processos de manutencao e desisténcia do crime, e estratégias de prevencao
e intervencao eficazes; e estudantes finalistas de cursos destas diferentes areas tangenciais
a0 sistema de Justica, ou profissionais em situacao de procura de emprego, que consideram
estas pos-graduagdes uma mais valia e um complemento importante para a sua formacao
profissional, e uma forma de tornar os seus curriculos mais diferenciados e competitivos na
procura de novas oportunidades profissionais.

@ 108 horas I\_ Regime Laboral
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Direcao do Curso

Miguel Basto-Pereira
(ISPA - Instituto Universitario)

Maria Gouveia-Pereira
(ISPA - Instituto Universitario)

Corpo Docente

Ana Teresa Leal

(Procuradora da Republica. Coordenadora da
Area de Familia e Criangas do CEJ - Centro de
Estudos Judiciarios)

Ana Paula Pinto Lourencgo
(ISPA - Instituto Universitario)

Andreia de Castro Rodrigues
(ISPA - Instituto Universitario)
Maria Gouveia Pereira

(ISPA - Instituto Universitario)

Miguel Basto Pereira
(ISPA - Instituto Universitario)

Telma de Sousa Almeida
(ISPA - Instituto Universitario)

FORMACAO ISPA

Saidas Profissionais

+ Abordagem interdisciplinar

+ Capacidade de atuacdao em contextos reais

+ Contributo para melhoria da pratica
profissional

+ Equivaléncia a unidades curriculares do
Mestrado em Psicologia Forense

« Competéncias especificas em andlise
criminal

+ Estratégias de investigacao e aplicagao da lei

+ Estratégias de seguranca nacional e
internacional

Fatores de diferenciacao

+ Abordagem interdisciplinar

+ Capacidade de atuacao em contextos reais

+ Contributo para melhoria da pratica profissional

+ Equivaléncia a unidades curriculares do Mestrado
em Psicologia Forense

+ Competéncias especificas em analise criminal

+ Estratégias de investigacao e aplicagao da lei

+ Estratégias de seguranca nacional e internacional

Para mais informacoes

= @

Visite 0 nosso website Consulte a brochura Candidate-se



https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-criminologia
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-criminologia
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-criminologiahttps://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-criminologia
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-criminologia
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/brochura-pos-graduacao-ger24-25
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PSICOLOGIA POLICIAL

Pos-graduacao

A Pés-graduagao em Psicologia Policial foca-se na aplicagao da ciéncia psicolégica a atividade das
Forcas e Servigos de Seguranga e de outras organizagdes que atuemno dominio daSegurangaInterna.
Com uma grande aplicabilidade pratica, esta Pés-graduagao integra uma abordagem multidisciplinar,
com contributos de vérias areas da Psicologia permitindo aos profissionais que atuam no ambito da
seguranca e da psicologia policial, o desenvolvimento das competéncias necessarias para a atuacao
num contexto cada vez mais dinamico e complexo.

O plano de estudos esta alicercado na mais recente evidéncia cientifica e abrange os quatro dominios
de atuacado da psicologia policial: Avaliagdo, Intervencao Clinica, Apoio Operacional e Consultoria
Organizacional. O corpo docente € constituido por especialistas nacionais e internacionais em areas
como a psicologia das multiddes, negociacao policial, entrevista e interrogatorio, autopsia psicologica,
psicologia investigativa, entre outras.

Esta pos-graduagao constitui uma oportunidade unica para adquirir competéncias altamente praticas
e diretamente aplicaveis no campo da seguranca e da psicologia policial através da sua abordagem
tedrico-pratica que permite aos formandos aplicar os conhecimentos adquiridos a situagdes reais.

Hje

A Distancia ® 109 horas

E Poés-Laboral

Direcao do Curso
Paulo André Barbosa Marques

Telma Sousa Almeida

Corpo Docente
Antoénio Castanho
Becky Milne

David Walsh

Donna Youngs

Hugo Ferraz

Inés Cruz

Jeff Thompson

Joao Fernando Martins
Michel St-Yves

Matilde Fernandes
Mauro Paulino

Paulo Barbosa Marques
Ray Bull

Scott Tillema

Telma Sousa Almeida

William Cecconello

FORMACAO ISPA

Saidas Profissionais

Psicologo Policial

Consultor em Psicologia Policial

Crimindlogo

Especialista em Investigacao Criminal

Diretor de Seguranca (Seguranca Privada)
Psicologo Forense

Professor/Investigador Académico
Psicélogo Militar

Especialista em Intervencdao em Crises e
Negocia¢des Policiais

Consultor de Politicas Publicas de Segurancga

Fatores de diferenciacao

Inovacao

Baseado em Evidéncia Cientifica

Rigor Académico e Profissional
Aplicabilidade Pratica

Especializacdo e Diferenciacao Profissional
Reconhecimento Internacional

Docéncia de Exceléncia Multidisciplinar e
Internacional

Para mais informacoes

= @

Visite o0 nosso website Consulte a brochura Candidate-se


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia-policial/pos-graduacao-em-psicologia-policial
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia-policial/pos-graduacao-em-psicologia-policial
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia-policial/pos-graduacao-em-psicologia-policial
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia-policial/pos-graduacao-em-psicologia-policial
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/brochura-pg-forense-24-25
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Saidas Profissionais

+ Diretor e Gestor Escolar: Atuagao em direcao

Pos-graduacao

ADMINISTRAGCAO E ORGANIZAGAO
EDUCACIONAL - PESSOAS, PEDAGOGIA
E PROJETOS

Esta Pds-graduagcao enquadra-se na visdao estratégica do Ispa-Instituto Universitario,
integrando e potenciando conhecimentos e saberes na sua oferta formativa no sentido de a
robustecer e singularizar. Neste ambito, a formacdo em Administragdo Escolar e Educacional
constituiu-se a partir do didlogo entre Educagao e Psicologia, reconhecendo a forca da
interdisciplinaridade na robustez da sua proposta.

Face aos desafios de uma cultura de colaboragao na administracao e gestdo das Escolas
(UNESCO, 2022), este curso de formacdo ancora-se numa componente orientada para
o comportamento humano, para a gestao das Pessoas e do seu potencial. Traz também
contributos fundamentais da Pedagogia visando robustecer Projetos ja existentes e
concretizar novas propostas. Partindo destes trés eixos, integra uma componente sobre
gestao financeira em estreita relacdo com a dimensao pedagdgica. Oferece ainda unidades
curriculares de introducao as neurociéncias no contexto organizacional e de metodologias de
investigacao que apoiam a realizacdo dos trabalhos académicos.

® | ADistancia
Ju -

® 226 horas

E Poés-Laboral

e administracdo de escolas de diferentes
niveis.

Coordenador Pedagogico: Coordenagao
de disciplinas e turmas em instituicdes
educativas.

Técnico Superior em Educacdo: Trabalhos
em departamentos educativos de municipios
e ministérios.

Consultor Educacional: Suporte a
organizagdes na implementacdo de praticas
e politicas educativas.

Fatores de diferenciacao

+ Interdisciplinaridade: Combina educacao,

pedagogia e psicologia, promovendo uma
abordagem abrangente e integradora.

+ Enfoque em Gestao de Pessoas e Projetos:

Capacita para a gestao de equipes e projetos
educacionais com uma visao humanistica e
pratica.

+ Competéncias em Inovacdao e Inclusdo:

Enfatiza a inovagao pedagdgica e a inclusao,
alinhando-se com astendéncias daeducagao
contemporanea

+ Formacao Modular e Flexivel: Disponivel em

formato b-learning, permite aprendizagem
em modulos e inclui tanto aulas presenciais
como online.

Direcao do Curso

Nadia Ferreira

Corpo Docente

Nadia Ferreira

Ana Sabino

Ana Teresa Brito
Carlos Lopes
Diana Caldeirinha
Sérgio Gaitas
Paulo Sequeira

Raquel Lemos

Para mais informacoes

= @

Visite o nosso website Consulte a brochura Candidate-se


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-terapia-assistida-por-animais
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/pos-graduacao-em-terapia-assistida-por-animais
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/brochura-pg-forense-24-25

POS-GRADUAGCOES
MODULARES

de i
Educativos

As Pds-graduacdes Modulares da Formacgao Ispa, precursora desta modalidade em
Portugal, consistem num conjunto de conhecimentos cientificos, técnicos e praticos
estruturados em modulos autonomos (cursos de curta duragao).

ade da
agem

Comparativamente as pds-graduagdes regulares (ditas tradicionais), as modulares
possibilitam uma maior flexibilidade, em tempo e na escolha dos médulos a realizar a
cada momento, permitindo conciliar a vida profissional, familiar e pessoal.

em Praticae

A Formacao ISPA privilegia a integracao entre teoria e a pratica, caracteristica
essencial das pos-graduagdes. Cada modulo € cuidadosamente desenvolvido, tendo
como base o equilibrio entre a fundamentacgao tedrica e a aplicacao pratica dos
conteudos no mercado de trabalho.

iplinaridade e
ao Profissional

Os percursos modulares oferecem uma formacao interdisciplinar desenvolvida de
acordo com as necessidades do mercado de trabalho.
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POS-GRADUACAO MODULAR

LINGUAGEM E DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

A pos-graduacao em Linguagem e Dificuldades de Aprendizagem pretende capacitar os formandos
para a compreensao dos fatores individuais, contextuais e socioemocionais subjacentes ao
desenvolvimento e aprendizagem da linguagem e fala, da linguagem escrita, e da matematica.

Pretende-se que os formandos possam conhecer, aprender a sinalizar e adquirir estratégias que
lhes permitam intervir no desenvolvimento normotipico e nos casos em que se verifiguem atrasos,
alteragdes, desvios e patologias no decurso desenvolvimental, com particular énfase na discalculia e
dislexia.

@ A Distancia ® 105 horas |§ Médulos Acreditados

Moédulos .. i -
Objetivos da Pos-Graduacao

's;'-";.i'_inguagem eFala " Linguagem Escrita

+ Identificar os fatores explicativos da aquisicao e do desenvolvimento da linguagem;

® 25horas B 3ECTS Q® 25horas B 3ECTS +  Conhecer as principais fases e aspetos do desenvolvimento linguistico nos seus diferentes dominios:
- fonologia, morfossintaxe, semantica e pragmatica;

» Conheca o curso > Conhega o curso o ~ ) . o _ _
+  Conhecer as principais alteragdes da linguagem, perturbac¢des especificas da linguagem e patologias da
comunicacao e da linguagem;
Dislexia: Avaliacdo e Intervenco Dislexia: Da Sintomatologia a + Aprofundar os conhecimentos relativos as conce¢des das criangas sobre linguagem escrita antes do
® 25horas B 3ECTS ® 25horas [Eg 3ECTS +  Conhecer algumas das teorias e modelos de aprendizagem da leitura e da escrita;
> Conhega o curso > Conheca o curso +  Promover a reflexdo e discussdo sobre as estratégias de intervengcdao e metodologias de ensino e de
aprendizagem da linguagem escrita;
+  Preparar os formandos a adquirir competéncias que lhes permitam identificar e intervir em criancas e
Discalculia Seminario jovens com dificuldades severas e persistentes na aprendizagem da matematica;
® 25horas B 3ECTS ® shoras [Eg 4ECTS + Desenvolver competéncias para identificar critérios clinicos e as manifestagdes neurocognitivas nas
criangas com dislexia;
> Conhega o curso s > Conhega o curso T . o , . . ~ R . o
] i +  Caracterizar aavaliagdo e os métodos e técnicas de intervengao psicologica e reeducativa nas dificuldades
especificas evidenciadas pelas criangas com dislexia, e interpretar o perfil de resultados obtidos;
Coordenador + Aprofundar o conhecimento sobre as fun¢des neuropsicolégicas comprometidas na dislexia, a sua

etiologia, prevaléncia e outras perturbacdes co-morbidas associadas.
Miguel Mata Pereira

Psicélogo e Membro Efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses com especialidade em Psicologia
Educacional e especialidade avancada em Necessidades Educativas Especiais, € Doutorado em Ciéncias
da Educacdo e da Formacao, pela Universidade de Toulouse 2, le Mirail (Franca), Mestre e Licenciado em
. . . . . . . . : . ENTRAR EM CONTACTO VISITEONOSSO SITE
Psicologia Educacional pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA). E formador acreditado pelo
Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao Continua, na drea e dominio da Psicologia da Educagao, tendo
desenvolvido atividade formativa ao longo dos ultimos anos no Departamento de Formagao Avangada do

ISPA. Desde 2020 ¢é Vice-Presidente da Casa da Praia — Centro Doutor Jodo dos Santos, IPSS especializada
No apoio a criangas em risco por problemas emocionais e comportamentais e suas familias.


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-linguagem-e-dificuldades-de-aprendizagem-1
http://Linguagem e Dificuldades de Aprendizagem
http://Linguagem e Dificuldades de Aprendizagem
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/linguagem
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/linguagem
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/linguagem-escrita
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-avaliacao-e-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-da-sintomatologia-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/discalculia-avaliacao-e-intervencao-precoce
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/linguagem-escrita
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-avaliacao-e-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/dislexia-da-sintomatologia-intervencao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/discalculia-avaliacao-e-intervencao-precoce
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/seminario-projeto-pos-graduacao-em-linguagem-e-dificuldades-de-aprendizagem
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/seminario-projeto-pos-graduacao-em-linguagem-e-dificuldades-de-aprendizagem
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/contact
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-linguagem-e-dificuldades-de-aprendizagem-1
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POS-GRADUACAO MODULAR

SAUDE MENTAL EM CONTEXTO
ESCOLAR. DA PROMOGCAO A
PREVENCAO

Nos ultimos anos as perturbacdes mentais em criancas e jovens tém aumentado, tendo a sua
prevaléncia sido impulsionada pelo periodo pandémico. A sua persisténcia constitui um dos principais
preditores dos problemas de saude mental naidade adulta, com elevados custos sociais e econdmicos
para as comunidades e sociedade em geral.

As evidéncias cientificas destacam a importancia de agir preventivamente e de promover a saude
mental em contexto escolar. Desde que bem implementados, os programas promotores da saude
mental evidenciam resultados estaveis e duradouros no desenvolvimento saudavel e bem-estar
mental das criangas, jovens, familias e comunidades (OPP, 2014).

Se os programas, em contexto escolar, forem desenhados com o propdsito de incrementarem os
fatores de protecao e minimizarem os fatores de risco da doenga mental, esta-se simultaneamente a
prevenir futuras perturbacdes, a criar condigdes para ajudar quem apresenta sintomas, e a promover
a literacia em saude mental. Intervir em contexto escolar € uma oportunidade Unica para abranger
grupos alargados de criangas e jovens, cujos custos controlados e reduzidos, incorrem em beneficios
significativos a prazo.

@ A Distancia ® 125 horas |§ Moddulos Acreditados

Modulos

Promocao da Saude Mental
em Contexto Escolar

® 25horas Bg) 3ECTS

» Conhega o curso

Fatores de Risco e de Protecao da Saude
Mental em Contexto Escolar

® 25horas Bg) 3ECTS

» Conhega o curso

Seminario
® 5horas [Eg 4ECTS

> Conhega o curso

Papel da Familia, Comunidade, Amigos e
Escola na Promoc¢ao da Saude Mental
® 25horas Eg) 3ECTS

> Conhega o curso

Impacto da Saude Mental no
Comportamento dos Jovens
® 25horas Egl 3ECTS

> Conhega o curso

Catalogo Pos-Graduagdes Modulares FORMACAO ISPA

Objetivos da Pés-Graduacao *

+  Promover a saude mental dos adolescentes através da formacao dos profissionais de saude e
educacao;

+ Desenvolver a literacia de saude mental integrando-a num programa de competéncias pessoais
e sociais, que inclui prevencao dos sintomas das perturbagcdes de ansiedade e do humor e a
promog¢ao do bem-estar;

+  Promover o didlogo com pais e outros agentes educativos sobre saude mental.

Coordenadora do curso

Gina Tomé

Psicéloga Educacional, Psicodloga Clinica e da Saude, Especialidade avancada de Psicoterapias e
Psicologia Comunitaria. Mestre em Terapias Comportamentais e Cognitivas, Doutorada em Ciéncias
da Educacdo especialidade em Educagao para a Saude pela Faculdade de Motricidade Humana
(FMH-UL). Investigadora Pos Doc pela FMH -UL. Investigadora da equipa do projeto Aventura Social,
nas areas da Saude Mental, Resiliéncia, Promoc¢ao das Competéncias Pessoais e Sociais, Promogao e
Prevencao de Comportamentos de Risco na Adolescéncia, Relagdo dos Adolescentes com o Grupo
de Pares

ENTRAR EM CONTACTO VISITE O NOSSO SITE


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-saude-mental-em-contexto-escolar-da-promocao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/promocao-da-saude-mental-em-contexto-escolar
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/promocao-da-saude-mental-em-contexto-escolar
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/papel-da-familia-comunidade-amigos-e-escola-na-promocao-da-saude-mental
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/fatores-de-risco-e-de-protecao-da-saude-mental-em-contexto-escolar
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/impacto-da-saude-mental-no-comportamento-dos-jovens-saude-mental-e-bem
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/seminario-projeto-pos-graduacao-em-promocao-da-saude-mental-em-contexto
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/papel-da-familia-comunidade-amigos-e-escola-na-promocao-da-saude-mental
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/fatores-de-risco-e-de-protecao-da-saude-mental-em-contexto-escolar
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/impacto-da-saude-mental-no-comportamento-dos-jovens-saude-mental-e-bem
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/seminario-projeto-pos-graduacao-em-promocao-da-saude-mental-em-contexto
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-saude-mental-em-contexto-escolar-da-promocao
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/contact
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-saude-mental-em-contexto-escolar-da-promocao
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POS-GRADUACAO MODULAR

PSICOLOGIA VOCACIONAL E DO
DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA

A Pos-Graduagao em Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento de Carreira pretende dotar
os participantes de conhecimentos e competéncias que lhes permitam desenvolver praticas de
intervencao psicoldégica em desenvolvimento e aconselhamento com individuos que manifestam
dificuldades de tomada de decisao, gestao das transicdes ou identidade vocacional, em qualquer
fase do ciclo de vida.

@ A Distancia ® 90 horas |§ Modulos Acreditados

Modulos

Aconselhamento Vocacional Aplicado - Aconselhamento Vocacional e de

Jovens Adolescentes Carreira Aplicado - Jovens Adultos

® soron: B 475 ® hos B 25T

» Conhega o curso > Conhega o curso

Balanco de Competéncias - Instrumento de
Desenvolvimento Profissional e Pessoal

® 18horas Eg 2ECTS

> Conhega o curso

Intervencao em Aconselhamento de
Carreira com Adultos

© wroes B 273

» Conhecga o curso

Objetivos da Pés-Graduacao

+ Dotar os alunos de conhecimentos e competéncias que lhes permitam desenvolver praticas
de orientacao e aconselhamento vocacional de adultos e jovens em processos de mudanca

profissional.

+ Identificar modelos tedricos de desenvolvimento vocacional e do desenvolvimento psicoldgico
dos adultos;

+ Reconhecer fatores individuais e situacionais determinantes do desenvolvimento da carreira em
adultos: desemprego, acidentes de trabalho e doencas profissionais;

+ Identificar modelos, instrumentos e técnicas de avaliacdo e intervencdo psicoldgica em
aconselhamento vocacional e de carreira nas transicoes da fase adulta do ciclo de vida.

FORMACAO ISPA

Catdalogo Pos-Graduagdes Modulares

Coordenadorado curso

Dr. Jorge Camarate

Psicologo especialista em Psicologia da Educacao (OPP). Pés-Graduado em Aconselhamento
e Psicoterapia (APTCC). Colaborador da Clinica Universitaria ISPA na area da Consulta de
Aconselhamento Vocacional. Técnico Superior Assessor do Instituto do Emprego e Formacgao
Profissional.

Prof.2 Doutora Catarina Paulos

Psicologa especialista em Psicologia da Educacao, Psicologia Social, do Trabalho e das Organizac¢des
e em Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira (OPP).Doutorada em Educacgdo /
Formacao de Adultos (IE, ULisboa) e Formadora em Educacao de Adultos. Técnica de Orientacao,
Reconhecimento e Validagcao de Competéncias (TORVC)

ENTRAR EM CONTACTO VISITE O NOSSO SITE


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-psicologia-vocacional-e-do-desenvolvimento
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-aplicado-jovens-adolescentes
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-aplicado-jovens-adolescentes
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-e-de-carreira-aplicado-jovens-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-em-aconselhamento-de-carreira-com-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/balanco-de-competencias-instrumento-de-desenvolvimento-profissional-e
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/aconselhamento-vocacional-e-de-carreira-aplicado-jovens-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-em-aconselhamento-de-carreira-com-adultos
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/balanco-de-competencias-instrumento-de-desenvolvimento-profissional-e
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-psicologia-vocacional-e-do-desenvolvimento
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/contact
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-psicologia-vocacional-e-do-desenvolvimento

Catdlogo Pos-Graduagdes Modulares FORMAGAO ISPA

POS-GRADUACAO MODULAR

NEUROPSICOLOGIA CLINICA

A Neuropsicologia € a area da psicologia que estuda o sistema nervoso através da anadlise do
comportamento humano e dos seus processos psicologicos.

Procura-se compreender como é que o sistema nervoso influéncia funcdes cognitivas como a
atencao, a linguagem, a memoria, as emocdes, entre outras.

Ao frequentar esta pds-graduacao ira compreender a estrutura do cérebro humano e come este
Influencia as principais fun¢des cogntivas, desenvolvendo competéncias de avaliagdo e intervencao
neuropsicoldgica, com aplicacao na pratica clinica.

@ A Distancia @ 96 horas |—_ il Modulos Acreditados
Mddulos
Neuropsicologia Clinica do Adulto Neuropsicologia Clinica do Idoso
Q® 60horas Eg 8ECTS O® 30horas Eg 4ECTS
» Conhega o curso > Conhega o curso

Neuropsicologia Pediatrica

® 60horas Egl 8ECTS

» Conhega o curso

Coordenadora do curso

Ana Paula Silva

Psicologa Clinica. Neuropsicologa. Investigadora na area das deméncias. Coordenadora da Unidade
de Psicologia e Responsavel pelo Gabinete de Neuropsicologia do Departamento de Saude Mental
do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE.

FORMAQAO ISPA = Catalogo Pos-Graduagdes Modulares
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Objetivos da Pos-Graduacao

+  Compreender a estrutura do cérebro humano e como este funciona na percepcao, pensamento,
emocoes, linguagem, memoria e comportamento.

+ Adquirir conhecimento sobre neurodesenvolvimento, perturbagdes da comunicagao,
perturbagdes psicomotoras e dificuldades de aprendizagem da crianga e adolescente, na
perspectiva neuropsicologica.

+  Adquirir conhecimentos sobre implicagdes neuropsicologicas de diversas doencgas neuroldgicas
e neuro psiquiatricas do adulto e idoso, com destaque para a neuropsicologia do envelhecimento
normal e patoldgico.

+ Desenvolver competéncias de avaliacdo neuropsicoldgica e interveng¢ao cognitiva em criangas,
adolescentes, adultos e idosos.

ENTRAR EM CONTACTO VISITE O NOSSO SITE


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-clinica-do-adulto
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-clinica-do-adulto
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-clinica-do-idoso
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-pediatrica
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-clinica-do-idoso
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/neuropsicologia-pediatrica
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/contact
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-neuropsicologia-clinica

Catélogo Pés-Graduagdes Modulares FORMACAO ISPA FORMACAQISPA : Catdlogo Pés-Graduagdes Modulares

POS-GRADUACAO MODULAR

AVALIACAO PSICOLOGICA

A eficacia de qualquer intervencdo terapéutica decorre, em parte significativa, de um modelo
adequado de avaliagdo psicologica. A avaliacdo psicologica possibilita uma compreensao
multidimensional da pessoa, quando utiliza diferentes técnicas e instrumentos e, quando considera a
sua realidade biopsicossocial.

Se procura conhecer e/ou aprofundar os instrumentos, técnicas e métodos de avaliagao e seleciona-
los de acordo com os propodsitos da avaliagao, interpretando os resultados a luz dos respetivos
quadros de referéncia, entao inscreva-se nesta Pds-graduacao.

Coordenadora do curso

Objetivos da Pés-Graduacao

Prof. Doutor Pedro Aleixo

Docente ISPA . o . - i
+ Caracterizar a avaliagdo como momento fundamental para o diagndstico psicoldgico.

+ l|dentificar/planificar as diferentes etapas da avaliagdo psicoldgica.
+ Escolher adequadamente os instrumentos.
+  Aprofundar conhecimentos na pratica de avaliacado clinica e psicométrica de criangas;
@ A Distancia ® 116 horas |§ Médulos Acreditados +  Aprofundar conhecimentos no ambito da realizagdo do diagndstico psicoldgico de criangas;
+ Praticaraaplicacao einterpretacdo de provas psicométricas e projetivas, provas grafo-perceptivas
e de competéncias cognitivas;

Médulos . Carac‘:t.erizar a g\{aliagéo como momento fundanjen:cal para o d@agnéstico psicoldgico.
+ l|dentificar/planificar as diferentes etapas da avaliagdo psicoldgica.
+ Escolher adequadamente os instrumentos.
+  Reconhecer os conceitos e enumerar os principios basicos na implementagao das fases do
Avaliacao Psicologica da Avaliacao Psicologica do Adulto e do processo avaliativo.
Crianca Idoso + Desenvolver competéncias inerentes a avaliagao psicolégica de condutores, nomeadamente:
® 32horas B 4ECTS O© 24horas B 3ECTS + Experimentar instrumentos e provas utilizadas;
» Conheca o curso > Conhega o curso + Analisar e interpretar os resultados obtidos;
+ Integrar e articular os dados obtidos numa visdo abrangente e aprofundada, explicitando
devidamente pontos fortes e fracos detetados e incongruéncias registadas;
Avaliagdo Psicologica de Condutores wiscii +  Articular os resultados da WISC-IIl com outras provas aplicadas.
®© 2inoras B 3ECTS ® 15horas Eg) 2ECTS
» Conheca o curso > Conhega o curso

Técnica Rorschach
o = ENTRAR EM CONTACTO VISITE O NOSSO SITE
24 horas 3 ECTS

> Conhega o curso


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-avaliacao-psicologica
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/avaliacao-psicologica-da-crianca
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/avaliacao-psicologica-da-crianca
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-do-adulto-e-do-idoso
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-de-condutores
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/wisc-iii-escala-de-inteligencia-de-wechsler-para-criancas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/tecnica-rorschach
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-do-adulto-e-do-idoso
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/avaliacao-psicologica-de-condutores
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes/psicologia/wisc-iii-escala-de-inteligencia-de-wechsler-para-criancas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/tecnica-rorschach
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-avaliacao-psicologica
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/contact
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-avaliacao-psicologica
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POS-GRADUACAO MODULAR

ACOLHIMENTO RESIDENCIAL DE
CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO

O acolhimento residencial de criangas e jovens coloca varios desafios aos diferentes profissionais das
Casas de Acolhimento que diariamente trabalham para a construcdao de um ambiente promotor de
um bom desenvolvimento.

A maioria das criangas e jovens acolhidos viveram episédios de vida adversos, tais como maus-tratos
ou negligéncia parental, com natural impacto na forma como estruturam as suas relagdes sociais
significativas. Em paralelo, o perfil dos jovens acolhidos é complexo, sendo que estes muitas vezes
exibem comportamentos de oposicdo que constituem desafios acrescidos para os profissionais.

No contexto do acolhimento os profissionais tém a dificil tarefa de organizar uma intervencdao em
contexto de grupo, sem poderem perder as dimensdes mais individualizadas, por forma a mitigar o

, ! _ an : Objetivos da Pés-Graduacgao
impacto dos eventos de vida adversos e potencialmente traumaticos de cada crianca.

A Poés-graduacdo foi especificamente desenhada para quem trabalha no contexto de acolhimento * Compreender a evolucdo das respostas de acolhimento residencial no contexto da protecao de

residencial e pretende desenvolver competéncias praticas e modelos de atuacao terapéuticos e criangas e jovens em situagao de perigo.
educativos, especificos ao contexto de acolhimento. + Saber planear e estruturar o contexto residencial enquanto elemento terapéutico e educativo.

+ Compreender a gestado individual da execucao da medida de acolhimento residencial.
+ Desenhar estratégias e projetos de cariz terapéutico e/ou educativo, visando umaimplementacao

@ A Distancia ® 149 horas |—_§| Médulos Acreditados sustentada.
Médulos Coordenadora do curso
Pedro Vaz Santos
Acolhimento Residencial Terapéutico e Intervengao em Grupo Educativo em Licenciado e Mestre em Psicologia Clinica (Ispa), Terapeuta Familiar e de Casal (SPTF), Psicdlogo
Educativagh - iianess ¢ Jovens Acolhimelifpiesiciencial clinico, PIN - Partners in Neuroscience, Consultor e Supervisor de instituicdes de acolhimento
© 27horas B 3ECTS © 27horas B 3ECTS residencial, Labirintos Coloridos Consultores.
» Conheca o curso > Conhega o curso
Tiago Mendes
Intervencao Individual em Acolhimento Gestao Organizacional de Respostas Licenciado em Psicologia Clinica (ISPA), Ph.D. em Psychoanalytic Studies (Univ. Essex), MBA (Rice
Residencial Residenciais de Criancas Univ.) , Labirintos Coloridos Consultores. Consultor de instituicdes de acolhimento.
® 27horas B 3ECTS O© 27horas B 3ECTS
» Conhega o curso > Conhega o curso
Seminario

® 5horas [Eg 4ECTS

> Conhega o curso ENTRAR EM CONTACTO VISITE O NOSSO SITE


https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-acolhimento-residencial-de-criancas-e
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/acolhimento-residencial-terapeutico-e-educativo-de-crianca-e-jovens
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/acolhimento-residencial-terapeutico-e-educativo-de-crianca-e-jovens
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-em-grupo-educativo-em-acolhimento-residencial-1
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-individual-em-acolhimento-residencial-0
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/gestao-organizacional-de-respostas-residenciais-de-criancas
https://
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-em-grupo-educativo-em-acolhimento-residencial-1
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/intervencao-individual-em-acolhimento-residencial-0
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/formacoes/psicologia/gestao-organizacional-de-respostas-residenciais-de-criancas
https://
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-acolhimento-residencial-de-criancas-e
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-acolhimento-residencial-de-criancas-e
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/contact
https://fi.ispa.pt/pt-pt/fi/pos-graduacoes-modulares/psicologia/pos-graduacao-em-acolhimento-residencial-de-criancas-e
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ricos

A especializagao avancada em psicoterapia fundamenta-se em principios meta-tedricos,
alicercados numa logica de fatores comuns a diferentes modelos teéricos.

Empirica

Esta especializagdo assenta fundamentalmente na literatura empirica e de
investigagao em psicoterapia.

Foca-se num aprofundamento continuo e individual de psicoterapeutas, com uma
metodologia focada nas competéncias de intervencao e na capacidade de estar
centrado em resultados.

pratica
a

Baseia-se numa metodologia inovadora, que inclui treino de pratica deliberada,
estimulando uma melhoria continua do saber-fazer clinico.

Pomove uma cultura de feedback e de monitorizacdo de processos e de resultados.




Especializagao Avangada em Psicoterapia FORMA(;AO ISPA Especializagao Avangada em Psicoterapia

PLANO DE ESTUDOS

ESPECIALIZAC}Z\O AVANCADA 1 Eds"‘“;gttlg,tg,? R
EM PSICOTERAPIA N e o
Supervisao clinica
Pratica clinica

Fundamentos teéricos e cientificos em Psicoteraf

A Especializagdao Avancada em Psicoterapia é um programa de formagdo inovador, distinto na
abordagem tedrico-pratica e metodoldgica, que estabelece um novo conceito de formacdo de
psicoterapia em psicologia clinica, no contexto nacional e internacional.

Reconhecendo a importancia dos modelos tedricos que informam a intervencdo psicoterapéutica,
o curso demarca-se de uma formagao de escola ou de modelo Unico, baseando-se numa logica
contextual e em principios transtedricos, sustentados por investigacao empirica.

O curso tem como principal objetivo formar psicdlogos, com elevada expertise na intervencao
psicoterapéutica, com capacidades clinicas e cientificas, para lidar com os desafios inerentes aos
diferentes quadros de mal-estar psicolégico; presentes em diferentes faixas etarias, de criangas a
adultos, até aos processos de adaptacao relacionados com o envelhecimento.

Especializacao Avancada em Psicoterapia é exclusiva para psicdlogos, constituindo-se como uma
formacdo reconhecida pela Ordem dos Psicélogos Portugueses no processo de candidatura a
Especialidade Avancada em Psicoterapia. Permitindo assim o acesso direto a especialidade, em sede
de candidatura, apds conclusao da formacao.

«' SABIA QUE...

ACClo
FORMATIVA

<> ‘

B-LEARNING POS-LABORAL

1° especializacao
Todas as edi¢oes 5 s

12 Edicao em 2023 tad avan¢ada em contexto
R universitario
DIRETORES CONSELHO CIENTIFICO
Daniel Sousa Alexandre Vaz
Bruce Wampold Antonio Branco Vasco

ENTRAR EM CONTACTO VISITE O NOSSO SITE


https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/pressupostos-essenciais
https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/candidaturas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/pressupostos-essenciais

Solugdes Corporativas FORMACAO ISPA

INVISTA NA FORMAGAO
DOS SEUS COLABORADORES

Na Formacao ISPA, compreendemos a importancia estratégica do desenvolvimento dos
seus colaboradores.


https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/solucoes-corporativas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/solucoes-corporativas

Solugdes Corporativas FORMACAO ISPA

SOLUGCOES A MEDIDA

Desenvolvemos formagao a medida, de acordo com as necessidades especificas das
equipas. Partilhe connosco os seus objetivos e criamos a solugao para o seu negocio.

eumdos
ursos

Facilite as aprendizagens e a sua transferéncia para a realidade organizacional

Adaptamos os nossos conteudos programaticos e objetivos ao publico-alvo e as
necessidades especificas da organizacao, utilizando abordagens que facilitam e
aceleram a transferéncia das aprendizagens por parte dos participantes, para a
sua realidade funcional.

ma intervencao
aamedidadasua

Acelere a mudanc¢a de comportamentos e de cultura organizacional

Desenhamos, desenvolvemos, implementamos, executamos e avaliamos
intervencdes formativas personalizadas.

Criadas em conjunto com cada empresa | organizacao, para melhor responder
as suas necessidades e objetivos especificos, estas solu¢cdes sdo alinhadas com
a visdo, missao e valores das entidades parceiras e com objetivos de natureza
transformacional.

Solugdes Corporativas FORMACAO ISPA

os colaboradores
s abertos, em

Promova a expansao do potencial, as oportunidades de carreira e o networking

Dé oportunidade aos seus colaboradores para desenvolverem as suas
competéncias pessoais, em alinhamento com as suas necessidades de evolugao e
com o percurso profissional desejado.

Proporcione-lhes uma oportunidade para desenvolverem networking, trocarem
experiéncias e aprenderem com outros.

oS
dores em
uacoes

Proporcione aos seus colaboradores formacgao especializada e reconhecida
com ECTs

As pos-graduacoes, regulares e modulares, proporcionam um conjunto de
conhecimentos cientificos, técnicos e praticos vinculados as necessidades do
mercado de trabalho e das organizagdes | empresas e a resultados reais de
evolucdo profissional ou de mobilidade de carreira.

As nossas solugdes sao disponibilizadas nos formatos: presencial,
online, b-learning e e-learning.

QUER TRABALHAR
CONNOSCO?

Entre em contacto e explique-nos quais sdo as suas necessidades. Criamos
solucdes especificas para os problemas da sua empresa, de forma a conseguir os
melhores resultados.

ENTRAR EM CONTACTO VISITE O NOSSO SITE


https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/solucoes-corporativas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/solucoes-corporativas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/solucoes-corporativas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/solucoes-corporativas
https://fi.ispa.pt/pt-pt/form/contact
https://fi.ispa.pt/pt-pt/pagina/solucoes-corporativas
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PORQUE ESCOLHER A
FORMACAO ISPA?

FORMACAO ISPA

O Ispa - Instituto Universitario de Ciéncias
Psicolégicas, Sociais e da Vida, € a mais
antiga escola de psicologia do pais. Fundado
ha mais de sessenta anos € a escola que
maior numero de psicélogos formou em
Portugal. Atualmente, a sua atividade
letiva e de investigacdo estende-se por
trés dominios do conhecimento cientifico:
psicologia, educacao e biociéncias.

O Ispa posiciona-se pela qualidade do seu
ensino superior e dos seus ciclos de estudos,
espelhada nas avaliagdes regulares da A3ES
(Agéncia para a Avaliacdo e Acreditacao
do Ensino Superior). Esta exigéncia de
qualidade esta também presente na sua
producdo cientifica, com duas das suas
unidades de investigagdo a obterem
qualificagcdes de excelente.

Em 1994 o Ispa criou o primeiro
departamento de formacao profissional
numa instituicdo de ensino de psicologia,
disponibilizando cursos nao conferentes de
grau académico. Em 2014 inovou ao criar as
primeiras pos-gradua¢des em psicologia no
formato exclusivo de e-learning.

Ao longo destes quase 30 anos, mais
de 30.000 profissionais escolheram a
Formacao ispa para atualizar e aprofundar
conhecimentos, desenvolver competéncias
ecapacitar-separanovasresponsabilidades.



{|J Formacao
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